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MIASTO JAKO INKUBATOR ZDROWIA
Miasto jako inkubator zdrowia mozna postrzegac jako rownowage miedzy trzema rdwnie istotnymi elementami:
zréwnowazonym zielonym miastem, zdrowymi budynkami i zdrowym stylem zycia.

T Zrownowazone
srodowisko zycia

Zdrowie budynki

Zdrowy
styl zycia

Zréwnowazone srodowisko

Miasto jako inkubator
zdrowia zycia

Zdrowe budynki Zdrowy styl zycia
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Wstep

Otoczenie i klimat wptywajg na zdrowie fizyczne oraz psychiczne
ludzi. Ponad 50% ludnosci $wiata zyje na obszarach miejskich,
a szacuje sig, ze w roku 2050 liczba ta osiggnie 70%. Sposab,
w jaki projektujemy i rozwijamy nasze miasta, ma kluczowe
znaczenie dla naszego zdrowia oraz samopoczucia.

Znaczna czes$c¢ obcigzen chorobamiw Europie jest przypisywana
zanieczyszczeniu srodowiska. Zanieczyszczenie powietrza
i hatas nalezg do najistotniejszych zagrozen srodowiskowych
dla zdrowia na kontynencie. Podobnie zanieczyszczenie
$wiattem stanowi nie tylko zagrozenie dla naszego sSrodowiska
i bioréznorodnosci, ale takze dla zdrowia ludzkiego.
Jednoczesnie w wiekszosci panstw cztonkowskich UE
w szybkim tempie ro$nie otytos$¢, lek przed stresem i depresja.?

Ryzyko zachorowania na depresije jest 0 20% wyzsze wsrdd
mieszkaicow miast niz wérdd oséb mieszkajacych poza nimi.?
Z drugiej strony, miasto oferuje wiecej opcji i rozwigzan dla
zdrowego stylu zycia, aktywnego przemieszczania sie, dzielenia
sie zasobami i zmniejszania wptywu na otaczajace $rodowisko.
Przyroda jest mechanizmem pomagajacym poprawic¢ zdrowie
publiczne i samopoczucie zaréwno psychiczne, jak i fizyczne,
atakze pomaga zmniejszy¢ zanieczyszczenie powietrza i hatas.

Pandemia Covid-19 wywarta ogromny wptyw na zdrowie ludzi
oraz na sposob, w jaki zyjemy, pracujemy i komunikujemy sie.
Podniosta $wiadomos¢ ludzi na temat ich zdrowia fizycznego,
psychicznego oraz tego, jak przestrzen i warunki przestrzenne
wptywajg na nasz styl zycia. Istnieje wyrazny zwigzek pomiedzy
stanem Srodowiska a zdrowiem naszej populacji.*

Pandemia ta dobitnie przypomina o ztozonych powigzaniach
miedzy srodowiskiem, naszymi systemami spotecznymi
i naszym zdrowiem, zaréwno fizycznym, jak i psychicznym.®
Musimy by¢ swiadomi znaczenia sposobu, w jaki projektujemy
nasze przyszte miasta i budynki, tak aby stuzyty zdrowu
i dobremu samopoczuciu ludzi oraz sprostaty wyzwaniom
klimatologicznym, przed ktérymi stoi otaczajgce nas
$rodowisko.

CZY WIESZ, ZE?

90% czasu

spedzasz $rednio w pomieszczeniach zamknigtych —
przed ukonczeniem 80 roku zycia, spedzisz w nich 72
lata.®

Jesli mieszkasz w odlegtosci
mniejszej niz 50 metrow

od terendw zielonych, bedziesz je odwiedzaé 3-4 razy
w tygodniu, ale jesli mieszkasz 1000 metrow od nich,
bedziesz je odwiedzac tylko raz w tygodniu.”

Ponad 100 milionow
ludzi w samej tylko Europie cierpi z powodu
szkodliwego poziom zanieczyszczenia hatasem. 8

80% ludnosci Swiata

zyje pod niebem zanieczyszczonym $wiattem.
Zanieczyszczenie Swiattem jest znane jako zagrozenie
dla naszego $rodowiska i zdrowia ludzkiego. °

Jak srodowisko i dziatalnos¢ cztowieka wptywaja na jego
zdrowie, zaréwno psychiczneg, jak i fizyczne? Co wtadze miast
moga zrobi¢, aby w przysztosci projektowac obszary miejskie
i budynki w taki sposdb, aby przyczyniaty sie do poprawy
ludzkiego zdrowia i szczescia? Czego mozemy sie spodziewac
w przysztosci, jesli chodzi o rozwoj zanieczyszczenia
Srodowiska?

Na te pytania stara sie odpowiedzie¢ niniejszy raport.
Przygladajac sie niektdrym waznym czynnikom wptywajgcym
na nasze zdrowie - zieleni, powietrzu, $wiattu, hatasowii ruchowi
- mozemy zrobi¢ naprawde wiele, aby wtaczy¢ zdrowie i dobre
samopoczucie do zycia w miescie.

Niniejszy raport wspiera wiele Celéw Zrdwnowazonego Rozwoju ONZ, ze szczegdlnym uwzglednieniem:

1 NO GOOD HEALTH QUALITY
POVERTY AND WELL-BEING EDUCATION

INDUSTRY, INNOVATION 1 SUSTAINABLE GITIES 1 CLIMATE
AND INFRASTRUCTURE AND COMMUNITIES ACTION
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Zielen dla dobrego
samopoczucia

Przyroda, rosliny i materiaty naturalne majg pozytywny wptyw
na zdrowie i samopoczucie cztowieka.

W wielu europejskich miastach juz teraz zwieksza sig ilosé¢
zieleni, jednakze jednoczesnie rosnie liczba ich mieszkancdw,
a zazielenianie nie odbywa sie wystarczajaco szybko.

W Europie przestrzen publiczna stanowi od 2 do 15%
powierzchni w centrach miast. WHO zaleca minimalng ilos¢
9 m2 zielonej przestrzeni otwartej na jednego mieszkanca.*

BAKKEGARDEN, GMINA
HOLSTEBRO, DENMARK
Lokalizacja: Holstebro, Dania
Projekt: Sweco Architects

Wspétpraca: Arkitektfirmaet

Bo Christensen bioréznorodnosci i jakosci zycia mieszkaricéw. Jednoczesnie produkcja zywnosci na mata skale jest pomyslana

Pomimao istniejgcych sprzecznosci dotyczacych definiowania
przestrzeni zielonej przez wtadze miast, wiele z nich napotyka
trudnosci w osiggnieciu zalecanych celéw.'° Z tego tez wzgledu
istnieje jeszcze wigksza potrzeba, aby miasta stawaty sig bardziej
zielone, a zarzadzajgcy nimi stawiali na wysokiej jakosci projekty
przysztych publicznych przestrzeni zielonych.

Ludzie spedzajg obecnie do 90% czasu w pomieszczeniach
zamknietych.® Sposdb, w jaki projektujemy $rodowisko
wewnetrzne, wykorzystujgc rosliny i otwarte widoki na tereny

Bakkegardene jest nowym projektem urbanistycznym w Holstebro, ktory stanowi pierwszg duriskg dzielnice
o0 obiegu zamknietym. Pod wzgledem energii i zasobdw w 100% korzysta z wtasnego obiegu zamknietego. Projekt
obejmuje ponad 550 nowych domdw i uwzglednia inicjatywy, ktére przyczyniajg sie do realizacji globalnych celdw
Denmarl ONZ oraz wspierajg zréwnowazony rozwdj. Projekt dba o istniejgcg na tym terenie przyrode, koncentrujac sie na

Klient: Brunstad Kristne Menighed, jako Zrddto zasobow i centrum spotecznych aktywnosci.

Holstebro

Miejskie Zdrowie i Dobre samopoczucie 2021

Projektowanie dla zdrowia w
miescie oznacza projektowanie
dla ludzi

Bas Horsting, Architekt i Ekspert ds. Zdrowego $rodowiska zycia, Sweco

zielone, jest zatem kluczowy dla naszego zdrowia i dobrego
samopoczucia.

PRZYRODA JAKO INTEGRALNA CZESC NASZYCH MIAST
Wiele badan wykazato, ze istnieje zwigzek miedzy bliskoscig
natury a zdrowiem psychicznym i dobrym samopoczuciem.
Osoby mieszkajace w odlegtosci mniejszej niz 50 m od
terendw zielonych odwiedzajg je 3-4 razy w tygodniu,
natomiast osoby mieszkajgce w odlegtosci 1000 m od takich
terendw odwiedzajg je tylko raz w tygodniu.” Tereny zielone
nie tylko pozytywnie wptywaja na nasze zdrowie psychiczne
- zachecajg one réwniez do aktywnosci fizycznej, kontaktow
spotecznych oraz tworzg przestrzer: do odpoczynku fizycznego
i psychicznego, a wszystkie te czynniki mogg przyczynic sie do
zmniejszenia ryzyka rozwoju powazniejszych schorzen, takich
jak otytosé, cukrzyca, choroby uktadu krazenia i depresja.
Schorzenia te generujg duze koszty dla spoteczenstwa

i zagrazajg dobrobytowi ze wzgledu na wysokie koszty
leczenia. Projektowanie wiekszej ilosci terendw zielonych
przynosi wiec korzysci finansowe.**

Aby zaplanowac zdrowg ilos¢ zieleni miejskiej, Cecil Van
Konijnendijk, profesor lesnictwa miejskiego na UBC,
zaproponowat wprowadzenie zasady 3-30-300: Kazdy
powinien widzie¢ ze swojego domu 3 drzewa, mieszkac
w okolicy z co najmniej 30% pokryciem koronami drzew (lub
roslinnoscig) i by¢ w odlegtosci nie wigkszej niz 300 metrow
od najblizszej zielonej przestrzeni, ktéra pozwala na wielorakie
mozliwosci rekreacyjne.’?

ZYCIE W POMIESZCZENIACH Z DUZA ILOSCIA ROSLIN

Z uwagi na to, ze wigkszo$¢ czasu spedzamy
w pomieszczeniach zamknigtych, istnieje wiele korzysci
z posiadania roslin w naszym otoczeniu wewnetrznym.
Poprawiajg one jakos¢ powietrza, koncentracje ludzi, ogélne
samopoczucie i satysfakcje z pracy. Rosliny moga ponadto
obnizy¢ poziom irytacji i stresu. Stwierdzono rowniez, ze istotng
role w naszym codziennym samopoczuciu moze odgrywac ich
widok.

Na podstawie szeregu przeprowadzonych eksperymentow
stwierdzono, ze obecnos¢ roslin w naszym otoczeniu
ma pozytywny wptyw na koncentracje, produktywnosé
i kreatywnosé.

VAKST, KOPENHAGA, DANIA

Lokalizacja: Kopenhaga SV

Projekt: TRUST

Zespot: TRUST we wspotpracy z: Enemaerke & Petersen, Sweco Architects,
Nehr & Sigsgaard, Norconsult, DOMINIA, Lytt Architecture, Kragh & Berglund
Klient: Kebenhavns Kommune, ByK

Wizualizacja: TRUST



Urban
Insight

PARK KROLA BOUDUINA

zapewnia duza réznorodnosé gatunkdw i zréznicowane siedliska przyrodnicze z wieloma mozliwosciami
zabawy i spotkan dla ludzi. Ten przyjazny dzieciom projekt koncentruje sie na przysztym pokoleniu,
poniewaz to wtasnie ono zapewnieni w przysztosci zachowanie zdrowego miasta.

Lokalizacja: Jette, Bruksela, Belgia
Klient: BIM Brussels Institute for the
Environment

Wspdtpraca: BUUR — ARA

Lider projektu: BUUR czg$¢ Sweco
Fotograf: Stijn Bollaert

D e

GRONTTORVET, KOPENHAGA, DANIA
W miejskiej strefie starej dzielnicy Kopenhagi, Historic Market, powstaje park, ktéry ma stuzy¢
mieszkaricom. Bedzie on tworzyt zielone serce dzielnicy.

Lokalizacja: Valby, Kopenhaga, Dania
Projekt budynkdw: Sweco Architects
Projekt krajobrazu: WERK

Klient: FB Gruppen A/S

Fotograf: Niels Nygaard
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Badania wykazaty, ze obecnosc roslin w biurze nie tylko
zwieksza produktywnos$¢ pracownikdw, ale zmniejsza réwniez
liczbe nieobecnosci z powodu choroby.™

POKGJ Z WIDOKIEM

Nie tylko rosliny rosngce w pomieszczeniach przynoszg
korzysci zdrowotne. Istotng role w codziennym samopoczuciu
moze réwniez odgrywac ich widok. Wszystkie wyzej
wymienione korzysci mozna uzyskac rowniez dzigki widokowi
na przyjemne, zielone otoczenie. Ludzie w swoich biurach lub
dzieci w szkotach majgcy widok na tereny zielone wykazuja
sie znacznie lepszg wydajnoscig.'

Jedno z badan wykazato, ze osoby, ktére miaty widok na
roslinnosc, rozwigzywaty test 0 19% szybciej niz ci, ktdrzy
tego widoku nie mieli.*®

JAKOSC ZIELENI - NIE TYLKO ILOSC

Przy zagospodarowywaniu terendw zielonych nie wystarczy
posadzi¢ drzewa lub inng roslinnosc i elementy zieleni. Wazna
jest réwniez jako$¢ przestrzeni, a takze sposab jej postrzegania
i do$wiadczania przez uzytkownikdw.

Mieszkancy miast majg zapotrzebowanie na rdzne
doswiadczenia przestrzenne. W réznych badaniach wykazano
osiem postrzeganych wymiaréw sensorycznych: nature,
kulture, perspektywe, spoteczenstwo, przestrzen, bogactwo
gatunkdw, schronienie i spoko;j.*¢

Te osiem wymiaréw sensorycznych mozna uwzglednié¢
podczas projektowania obszaru zieleni. Badania wykazaty, ze
potaczenie tych wymiaréw sensorycznych na terenie zieleni
moze mie¢ ogromny pozytywny wptyw na zdrowie publiczne.’
POTRZEBA TERENOW ZIELONYCH

Wazne jest, aby wykorzystywac
lokalne, rodzime gatunki i
konsultowac sie z biologami w celu
znalezienia konkretnych gatunkow
o najlepszym potencjale dla danego
obszaru.

Camilla Hvid, Inzynier i Architekt krajobrazu

OLIVIA BUSINESS CENTRE, GDANSK, POLSKA

Olivia Garden to 8720 m3 zielonej przestrzeni w Srodku
kompleksu biurowego. Znajdziemy tam 150 gatunkow
i blisko 3000 roslin, strefe medytacji, dialogu, relaksu
oraz strefe pracy skupionej.

Lokalizacja: Gdanisk, Polska

Klient: Olivia Business Centre

Projekt: Konior & Partners Architects, BJK Architekei,
Malinowski Design

Certyfikacja WELL Health-Safety Rating, BREEAM: Sweco
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Pandemia Covid-19 ujawnita znaczenie zielonych przestrzeni
miejskich dla zdrowia ludzi. Pandemia spowodowata réwniez
wzrost korzystania przez ludzi z terendw zielonych, takich jak
lokalne parki, plaze publiczne, przystanie i parki narodowe.
Tereny te zapewniajg istotne korzysci zdrowotne, ktdre moga
tagodzi¢ niektdre rodzaje stresu zwigzanego z pandemia. Moga
one réwniez zapewnic¢ poczucie integracji spotecznej.

Osoby, ktore miaty dostep do terendw zielonych podczas
lockdownu, rzadziej wykazywaty objawy zaburzen zdrowia
psychicznego niz osoby, ktdre takiego dostepu nie miaty.
Stwierdzono rowniez, ze stan emocjonalny 0sdb, ktdre miaty
widok na tereny zielone podczas pandemii, byt bardziej
pozytywny i osoby te wykazywaty stabsze objawy leku
i depresji niz te, ktdre takiego widoku nie miaty.?"1

ONE WATERLOO, LONDYN, WIELKA BRYTANIA

Zielony ogréd promenadowy tworzy malowniczg podroz ze stacji Waterloo bezposrednio do budynku. Ponadto w One Waterloo
znajdg sie trzy akry przestrzeni zewnetrznej z ponad 100 nowymi nasadzeniami drzew, kaskadowe tarasy uzupetniajace

Zielone przestrzenie miejskie zapewnity réwniez bezpieczne
miejsca dla aktywnosci fizycznej podczas pandemii, a nalezy
pamietac, ze aktywnos¢ fizyczna moze pomdc w poprawie
systemu odpornosciowego i mie¢ pozytywny wptyw na
nasze zdrowie psychiczne oraz samopoczucie. Cwiczenia
fizyczne wykonywane trzy razy w tygodniu w parkach lub
innych terenach zielonych moga skutkowac 25% poprawg
postrzegania wtasnego stanu zdrowia.!!

Pandemia unaocznita rzgdom warto$¢ terendw zielonych oraz
potrzebe podjecia dziatan w kierunku zapewnienia bardziej
zielonych i zréwnowazonych miast.

przestrzenie biurowe oraz podniebna farma miejska oferujgca uzytkownikom $wieze warzywa i owoce.

Lokalizacja: Londyn, Wielka Brytania
Klient: HB Reavis

Projekt: Allford Hall Monaghan Morris
Projekt budowlany, Certyfikacja
WELL, BREEAM, WiredScore: Sweco
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PARKING WIELOPOZIOMOWY, SORTEBRADRE PLADS,
ROSKILDE, DANIA

Dzieki innowacyjnej ceglanej fasadzie nowy parking przy
Sortebradre Plads w Roskilde integruje sie z historycznym
otoczeniem miejskim. Rdwnoczesnie wzbogaca przestrzen
miejska o charakterystyczne wiszace ogrody, ktére niosg
ze sobg szereg korzysci dla zréwnowazonego rozwoju
i spoteczenstwa. Zielone Sciany przyczyniajg sie do poprawy
jakosci powietrza i komfortu cieplnego w miescie, a takze
zapewniajg atrakcyjne widoki.

Lokalizacja: Roskilde, Dania

Projekt: Sweco Architects

Wspdtpraca: MOE A/S and 5E Byg A/S and Cowi A/S
Klient: Roskilde Municipality, Dania

Fotograf: Niels Nygaard
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Powietrze, ktorym oddychamy

Zanieczyszczenie powietrza jest najwigkszym srodowiskowym
zagrozeniem dla zdrowia w Europie.'® Chociaz w ciggu
ostatnich kilkudziesieciu lat sytuacja ulegta poprawie,
zanieczyszczenie powietrza jest nadal gtéwng przyczyna
przedwczesnych zgonéw na kontynencie.

Zanieczyszczenie powietrza skraca dtugosc zycia ludzi
i przyczynia sie do powaznych chordb, takich jak choroby
serca, problemy z oddychaniem i nowotwory.

Szacunki Europejskiej Agencii Srodowiska pokazuja,
ze okoto 379.000 przedwczesnych zgondw mozna
byto przypisa¢ wysokim poziomom pytu zawieszonego
(PM2,5) stwierdzonego w 27 paristwach cztonkowskich
UE i Wielkiej Brytanii w 2018 roku.t”

Zdrowe miasto jest zarowno
skuteczne w zmniejszaniu
zanieczyszczenia powietrza

i stresu, jak rowniez zapewnia
przyjazne, aktywne oraz zielone
srodowisko wewnatrz, a takze
na zewnatrz istniejgcych najego
terenie budynkadw.

Daniel Hojniak, Starszy Inzynier ds. Zréwnowazonego budownictwa

Jakosc¢ powietrza w pomieszczeniach pomagajg poprawic trzy podstawowe strategie:
kontrola zrodta, lepsza wentylacja i uzdatnianie powietrza.”

1) KONTROLA ZRODLA

MIEJSCA O NISKIM POZIOMIE ZANIECZYSZCZEN
Podstawowym elementem, ktdry ma wptyw na wszystkie
aspekty zdrowotne budynku jest jego lokalizacja.
Usytuowanie budynku na obszarze o niskim poziomie
zanieczyszczen powietrza moze by¢ bardzo korzystne
i pozwoli¢ zespotom projektowym na zastosowanie
rozwigzan bardziej przyjaznych dla $rodowiska, takich
jak naturalna wentylacja. Dla wigkszosci budynkdw
przemyslanie zaprojektowana wentylacja naturalna moze
by¢ réwnie skuteczna jak wentylacja mechaniczna dzigki
temu, ze eliminuje zuzycie energii, a co za tym idzie emisje
dwutlenku wegla.

Obszary miejskie, ktére wykorzystujg wiecej stref dla
pieszych w okreslonych godzinach lub w weekendy,
moga przyczyni¢ sie do zmniejszenia poziomu hatasu
i zanieczyszczenia powietrza. Wiele miast europejskich
przeksztatca swoje ulice w strefy przeznaczone wytacznie
dla pieszych i masowo rozbudowuje trasy rowerowe.

UWAZAJ NA WEWNETRZNE ZRODtA ZANIECZYSZCZEN
Na nasze zdrowie ma wptyw nie tylko powietrze na
zewnatrz. Powietrze wewnatrz budynkow moze by¢ réwnie
szkodliwe. Przyczyng tego moga by¢ w szczegdlnosci
lotne zwigzki organiczne czyli substancje chemiczne,
ktére moga powodowac podraznienia oczu, nosai gardta,
skrécenie oddechu, bdle gtowy, zmeczenie, mdtosci,
zawroty gtowy i problemy skdrne. Gazy te sg wydzielane
przez rozne produkty, takie jak materiaty budowlane,
nowe farby, meble, odSwiezacze powietrza, swiece,
a nawet perfumy.

Produkty, ktérych uzywamy na co dzien do czyszczenia
moga réwniez znaczaco wptywac na jakos¢ powietrza.

Z uwagi nato, ze zanieczyszczenia pochodzace ze Zrédet
wewnetrznych sa zazwyczaj bardzo specyficzne dla
danego budynku i proceséw budowlanych, nalezy je
doktadnie rozwazyc w fazie projektowania, jak réwniez
na etapie eksploatacji i konserwacji.
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Klient: Triple Living

Projekt: Stefano Boeri Architetti,
Projekt instalacji: Sweco Belgium
Lokalizacja: Antwerpia, Belgia
Wizualizacja: Stefano Boeri Architetti

PALAZZ0 VERDE (NIEUW ZUID), ANTWERPIA, BELGIA, STEFANO BOERI WRAZ ZE SWECO
Roslinna ostona Palazzo Verde w Antwerpii ma na celu wpuszczenie przefiltrowanego $wiatta stonecznego, "reguluje” wilgotnosé,
wytwarza tlen i pochtania C02 oraz mikroczasteczki, tworzac w ten sposéb przyjazny mikroklimat wewnetrzny.

13
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THE WARSAW HUB, POLSKA

W budynku zastosowano wiele rozwigzan technicznych
zapewniajacych czyste i bezpieczne powietrze w pomieszczeniach.
Jest to szczegolnie wazne w zwigzku z pandemig Covid-19:

¢ lampy UV-C w centralach wentylacyjnych w celu dezynfekcji
powietrza i usuniecia niebezpiecznych mikrobdw i plesni;

¢ lampy UV-C zainstalowane w windach w celu dezynfekcji
wszystkich powierzchni narazonych na dotyk (aktywowane tylko
wtedy, gdy w $rodku nie ma ludzi);

* nawiew $wiezego powietrza znacznie wigkszy niz wymagaja tego
normy UE, wysokiej klasy systemy filtracji powietrza;

* bezdotykowy dostep do budynku za pomocg smartfona (w tym
kody QR dla gosci);

« algorytmy windowe ograniczajace liczbe uzytkownikéw w celu
zmniejszenia ryzyka infekcji.

Lokalizacja: Warszawa, Polska

Klient: Ghelamco

Projekt: AMC-Andrzej M. Choldzynski,
Massive Design

Certyfikacja WELL Health-Safety Rating,
BREEAM: Sweco
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2) USPRAWNIONA WENTYLACJA:

INTELIGENTNIEJSZA WENTYLACJA

Problemem, z ktérym najczesciej spotykamy sie
w budynkach, jest wysokie stezenie CO, spowodowane stabg
wentylacja. Moze to powodowac bole gtowy, zawroty gtowy,
niepokdj, zmeczenie, trudnosci z oddychaniem, pocenie sie
i przyspieszone bicie serca. 0dpowiednia wentylacja jest
jednym z kluczowych sposobow zmniejszenia narazenia na
wirusy w pomieszczeniach zamknigtych.

Gtéwnym Zrédtem CO, w budynkach jest oddychanie
cztowieka. Przepisy w catej Europie okreslajg poziomy
minimalnego wymaganego przeptywu $wiezego powietrza
w budynkach. Poziomy te sg réwniez uwzgledniane
w metodach certyfikacji takich jak WELL, BREEAM, DGNB
i LEED.

Oczywiscie w typowym systemie wentylacji mechanicznej
dostarczanie duzej ilosci $wiezego powietrza bedzie
miato negatywny wptyw na zuzycie energii przez

system wentylacyjny. Jednym z rozwigzan, ktdre
niweluje ten problem jest system wentylacji sterowany
zapotrzebowaniem, ktary taczy czujniki C0, z centralami
wentylacyjnymi. Gdy czujniki wykryja wyzsze stezenie
CO0,, centrale wentylacyjne dostarczajg wigcej sSwiezego
powietrza.

W poprawie jakosci powietrza w pomieszczeniach moga
réwniez pomaoc rosliny, ktdre w procesie fotosyntezy
odswiezajg powietrze poprzez pochtanianie dwutlenku
wegla i uwalnianie tlenu.

Badania wykazaty, ze lotne zwigzki organiczne moga
usuwac niektdre gatunki roslin. Zwigzki te sg emitowane
jako gazy z niektdrych ciat statych lub cieczy, w tym
zréznych substancji chemicznych, ktére moga mie¢ krotko-
i dtugoterminowy niekorzystny wptyw na zdrowie.

3) UZDATNIANIE POWIETRZA:
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O0CZYSZCZANIE POWIETRZA JEST OBECNIE JESZCZE
WAZNIEJSZE

Systemy wentylacji mechanicznej muszg zawierac systemy
filtracji do wychwytywania czastek statych, sadzy i tlenku
azotu. Filtracja tych zanieczyszczen powinna by¢ wtaczona
w projekt budynku, aby utrzymac te czasteczki z dala od
srodowiska wewnetrznego.

Pandemia Covid-19 uwypuklita znaczenie systemadw
dostarczania i oczyszczania powietrza w budynku. W celu
zmniejszenia ryzyka infekcji wewnatrz budynkéw stosuje sie
rozne strategie.

Najprostsza z nich jest dostarczanie jak najwigkszej
ilosci Swiezego powietrza, aby rozcienczy¢ lub usungé
patogeny znajdujace sig w powietrzu w pomieszczeniach.
Z uwagi na to, ze nowoczesne centrale wentylacyjne unikajg
recyrkulacji zuzytego powietrza z powrotem do budynku,
wiec na szczescie zakazenie wirusami naptywajgcymi
z zewnatrz jest bardzo mato prawdopodaobne. Inne strategie,
ktére pomagajg zwalcza¢ wirusy, a takze plesn i inne
grzyby w systemie wentylacyjnym obejmuja elektroniczne
oczyszczacze powietrza i lampy ultrafioletowe, lampy UV-C,
ktdre sg montowane w systemie wentylacyjnym.

WILGOTNOSC ZGODNA Z OCZEKIWANIAMI

Poziom wilgotnosci jest wazny zaréwno z punktu widzenia
komfortu cieplnego, jak i jakosci powietrza. Ztotg zasadg,
jesli chodzi o wilgotnos¢ i jakos¢ powietrza, takze
w odniesieniu do Covid-19, jest optymalny zakres wilgotnosci
powietrza 40-60%. Idealnie takie warunki powinny by¢
utrzymywane przez system klimatyzacji budynku. Jesli nie
jest to mozliwe, mozna stosowac¢ samodzielne nawilzacze
i osuszacze powietrza.

Niska wilgotnos¢ powietrza moze powodowac podraznienia
skory i gardta, szybkie odwodnienie, objawy podobne do
alergii, a nawet ztg jakos¢ snu. Z drugiej strony, wysoki
poziom wilgotnosci powoduje duzy dyskomfort, poniewaz
zaburza nasz naturalny mechanizm pocenia sie, ktdry

w normalnych warunkach jest wykorzystywany do
regulowania temperatury naszego ciata.

W sytuacjach, gdy powietrze na zewnatrz jest
zanieczyszczone lub dziatalnos¢ w pomieszczeniach
powoduje zanieczyszczenie, jakos¢ powietrza powinna by¢
monitorowana w czasie rzeczywistym i nalezy podejmowac
dziatania majace na celu zmniejszenie poziomu
zanieczyszczen. W tym celu mozna zastosowac czujnik,
ktory monitoruje czastki state i inne zanieczyszczenia
(na przyktad lotne zwigzki organiczne), oprécz CO,
i temperatury.
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5 PANCRAS SQUARE, LONDYN, WIELKA BRYTANIA

Innym ciekawym rozwigzaniem jest system tzw. wentylacji
wyporowej. W tradycyjnej wentylacji mechanicznej powietrze jest
nawiewane i wywiewane przez sufit. Gorna warstwa powietrza
w pomieszczeniu wypetniona jest cieptym, zuzytym powietrzem.
Swieze powietrze musi byé przez nig przepchniete, co powoduie,
ze na poziomie gtowy uzytkownika powstaje mieszanina powietrza
Swiezego i zuzytego. W systemie wentylacji wyporowej powietrze jest
nawiewane przez kratki w podtodze i ma nieco nizszg temperature
(zaledwie o 2-3 stopnie nizszg od temperatury pozadanej
w pomieszczeniu). Nastepnie, dzigki zyskom ciepta od uzytkownikdw
i urzadzen znajdujacych sie w pomieszczeniu (np. komputeréw),
zuzyte powietrze jest unoszone do gdry pomieszczenia (proces
konwekcji ciepta) i wywiewane przez sufit. Dzieki tej metodzie
powietrze jest zawsze Swieze na wysokosci gtowy uzytkownika.
Taki system zostat wdrozony w wielokrotnie nagradzanym 5 Pancras
Square, ratuszu dzielnicy Camden w Londynie (nalezy zwrdcic
uwage na biate, okragte kratki na podtodze).

G
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Lokalizacja: Londyn, Wielka Brytania

Klient: Camden Borough

Projekt: Bennetts Associates

Projekt instalacji, Certyfikacja BREEAM: Sweco
Fotograf: Hufton+Crow
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Niech stanie sie naturalne

swiatto

Oswietlenie, czy to naturalne czy sztuczne, odgrywa kluczowg
role w ogdlnym zdrowiu cztowieka i wptywa na nas zaréwno
psychicznie jak i fizycznie. Z perspektywy ewolucyjnej
jestesmy biologicznie uwarunkowani naturalnym cyklem
Swiatta, ktéry wynika z okreslonego sktadu atmosfery
oraz obrotu, pochylenia i orbity Ziemi wokot Stonca, czyli
cyklem dnia i nocy. W rezultacie nasz zegar biologiczny - a
wiec i 0gdlny stan zdrowia - jest zagrozony przez sztuczne
oswietlenie, ktére nie uwzglednia tego ztozonego potgczenia
wtasciwosci. Sztuczne Swiatto w nocy moze réwniez stanowic
zagrozenie dla réznorodnosci biologicznej.?

PRZEDSZKOLE HEDLUNDA, UMEA

Najbardziej wysunigta na pétnoc lokalizacja na $wiecie dla
certyfikowanego budynku pasywnego (PHI) - wyjatkowo
wydajny budynek w bardzo wymagajgcym klimacie.

ZACHODNIA FASADA

W grudniu, kiedy storice zachodzi 0 13.45, a w Umeé jest
niewiele ponad 4 godziny $wiatta dziennego, istnieje
ogromna potrzeba zoptymalizowania naturalnego Swiatta
we wnetrzach pomieszczen.

Wydtuzone ramy okienne wspotgrajg z niskim, nordyckim
Swiattem stonecznym oferujgc dynamiczny, tréjwymiarowy
efekt graficzny. Podwdjnej wysokosci pracownia plastyczna/
warsztat i oranzeria roslin znajdujg sie w centrum budynku,
oferujgc dynamiczny, tréjwymiarowy efekt graficzny.

GORNA GALERIA Z WIDOKIEM NA PRACOWNIE
ARTYSTYCZNA

Balkon z widokiem na pracownig artystyczna/ warsztat.
Wglad w otoczenie jest podstawowa cechg, ktdra pozwala
dzieciom okresli¢ swoje miejsce w szerszym kontekscie
i korzystac z prawa do doswiadczania trzeciego wymiaru.

Lokalizacja: Umeé, Szwecja

Klient: Municipality of Umea

Wspétpraca: Sweco Architects AB Jonas Kjellander,

Thomas Greindl, Jens Hoff

Projekt: Sweco Architects, Jonas Kjellander,

Thomas Greindl, Jens Hoff.

Fotograf: Johan Gunsaeus (fot. powyzej), Felix Gerlach (fot. ponizej)
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Okoto 80% ludnosci swiata zyje pod zanieczyszczonym
$wiattem niebem.? Wiele krajow europejskich, w tym Wtochy,
Stowenia, Hiszpania, Francja i Chorwacja, opracowato
polityke majgca na celu walke z zanieczyszczeniem Swiattem.
Zanieczyszczenie Swiattem jest znane jako zagrozenie dla
naszego $rodowiska i zdrowia ludzkiego i moze zwigkszac
ryzyko otytosci, depresji, zaburzen snu i cukrzycy. Ponadto,
wedtug badan, dtugotrwata ekspozycja na sztuczne
oswietlenie i brak ekspozycji na $wiatto naturalne moze byé
zwigzana z obnizonym poziomem hormonu melatoniny, co
negatywnie wptywa na rytm okotodobowy, nasz wewnetrzny
zegar biologiczny.?
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Uwzglednienie $wiatta naturalnego w projektach wnetrz
domdw, miejsc pracy i placowek stuzby zdrowia jest niezwykle
istotne ze wzgledu na korzysci, jakie $wiatto naturalne przynosi
ludzkiemu zdrowiu. Badania wykazuija, ze ekspozycja na $wiatto
stoneczne moze poprawic jako$¢ snu - pracownicy wystawieni
na dziatanie naturalnego $wiatta $pig $rednio o 46 minut
dtuzej w poréwnaniu z ich kolegami pracujgcymi wytacznie
przy sztucznym oswietleniu.?® Wedtug Amerykanskiego
Stowarzyszenia Medycznego sztuczne o$wietlenie nocne wigze
sig ze "skroconym czasem snu, niezadowoleniem z jakosci snu,
nadmierng sennoscig, uposledzeniem funkcjonowania w ciggu
dniai otytoscig."?

W zdrowych budynkach i srodowiskach miejskich wazne
jest, aby projektowac sztuczne oswietlenie w sposdb
“biologicznie Swiadomy" lub "skoncentrowany na cztowieku",

y

HEMPEL, LYNGBY, DANIA
Charakterystyczny dom firmy Hempel znajduje sie w Lyngby, w Danii. Rzezbiarska spiralna klatka
schodowa w centralnym atrium stuzy jako gtéwny element i punkt centralny catego domu. Spirala
jest fizycznie wyrazona jako rzezbiarsko zaprojektowane schody w centrum budynku. Okno Klient: Hempel
dachowe wpuszcza $wiatto dzienne do atrium i o$wietla spiralng klatke schodowg

z uwzglednieniem generowanych przez nie wptywow
biologicznych.

Podczas projektowania sztucznego o$wietlenia w budynkach,
wazne jest, aby skupi¢ sie na ogdélnym oswietleniu
cyrkadialnym o szerokim spektrum i wysokim "wskazniku
oddawania barw", ktére zmienia natgzenie i temperature
barwowg $wiatta pomiedzy zimng a cieptg biela.

W ten sposdb mozemy stworzyé srodowisko pracy
i zycia, ktére pomaga pracowac wydajnie, kreatywnie
iw skupieniu, relaksowac sie i dobrze spa¢, wzmacniac uktad
odpornosciowy i ogélnie zapewniac zdrowie ludziom i innym
formom zycia, ograniczajgc zanieczyszczenie spowodowane
Swiattem, ktdre wdziera sie na nocne niebo z budynkéw
i miast.

L
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Lokalizacja: Kongens Lyngby, Dania
Projekt: Sweco Architects
Wspétpraca: Niras

Fotografia: Sweco Architects
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0d miejskiego hatasu
do dzwieku miasta

W Europie zanieczyszczenie hatasem jest drugim co do
wielkosci srodowiskowym zagrozeniem dla zdrowia. 113
miliondw ludzi cierpi z powodu szkodliwych poziomdw
zanieczyszczenia hatasem, co prowadzi do 48,000 nowych
przypadkdw chordb serca i 12,000 przedwczesnych zgondw.?
Mimo to w ciggu ostatnich dziesieciu lat nie dokonano
znaczacego postepu w tym zakresie, a oczekuje sig, ze
poziom hatasu bedzie wzrastat.’®

~— i =

Fotografia: Nigel Young/Foste
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Dzwieki w miescie sg wynikiem dziatalnosci cztowieka i sg
czescig kultury miejskiej - mowig nam, ze miasto zyje i tetni
zyciem. Jednak dZwieki w miescie mogg przeksztatcic sie
w szkodliwy hatas i by¢ postrzegane przez mieszkancow
jako niepotrzebne i przeszkadzajace. Zrédtami hatasu
w otaczajgcym nas Srodowisku sg m.in. ruch drogowy,
ruch lotniczy, kolejowy, przedsigbiorstwa, turbiny wiatrowe
oraz hatas w sasiedztwie. Zrédta hatasu w $rodowisku

Lokalizacja: Londyn, Wielka Brytania
Klient: Bloomberg

Projekt: Foster + Partners

Projekt instalacji, Certyfikacja
BREEAM: Sweco
Fotograf: James Newton

BLOOMBERG LONDYN, WIELKA BRYTANIA
»Zywa $ciana" wprowadza $rodwisko zewnetrzne do
srodka i ozywia wnetrze.

Zintegrowane panele sufitowe wykonane na
zamowienie tgczg w sobie funkcje akustyczne,
grzewcze, chtodzace i oswietlenie w innowacyjnym
ksztatcie ptatkow
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wewngetrznym obejmuja systemy wentylacyjne, sprzet biurowy,
urzgdzenia domowe i systemy z nimi zwigzane.

Narazenie na hatas moze powodowaé rozdraznienie,
zaburzenia snu, reakcje stresowe, uposledzenie stuchu
izwigzane z tym zwiekszone ryzyko nadcisnienia tetniczego
i choréb uktadu kragzenia, a takze wywiera¢ negatywny
wptyw na uktad metaboliczny, co moze posrednio skrdcic¢
oczekiwang dtugosc zycia. Narazenie na hatas ma réwniez
znaczacy negatywny wptyw na zdolnosci poznawcze uczniow
iich zdolnosé uczenia sie.

Okoto 82 mln mieszkancow europejskich obszardw
miejskich jest narazonych na hatas drogowy na poziomie
przekraczajacym 55 dB Lden ($redni wazony poziom hatasu
w okresie 24 godzin), ktéry jest poziomem progowym dla
hatasu drogowego zgodnie z wytycznymi Europejskiej Agencji
Srodowiska (EEA).% Ponadto WHO zaleca zaostrzenie tego limitu
do53dB2

Liczba osdb narazonych na hatas wytwarzany przez ruch
drogowy rézni sie znacznie w poszczegolnych krajach
europejskich. Austria, Butgaria, Austria, Butgaria, Cypr, totwa

i Luksemburg zgtosity, ze ponad 75% mieszkaricdw duzych
obszaréw miejskich jest narazonych na hatas drogowy
przekraczajacy 55 dB. Na drugim koricu spektrum znajdujg
sie Niemcy, Islandia i Finlandia, gdzie liczba mieszkancow
narazonych na hatas wynosi ponizej 25%.%

REDUKCJA HALASU: NA ZEWNATRZ

Przy planowaniu i projektowaniu nowej infrastruktury
kluczowe jest, aby wzigé pod uwage hatas - réwniez
na wczesnych etapach procesu planowania - poprzez
sporzadzanie map hatasu. Im péZniej wprowadzimy plany
kontroli hatasu, tym trudniej bedzie go kontrolowac.
Przyktady najbardziej popularnych srodkéw majacych na
celu zmniejszenie poziomu hatasu w miastach obejmuja
zastgpienie starszych drdg utwardzonych gtadszym asfaltem,
lepsze zarzadzanie przeptywem ruchu i zmniejszenie
ograniczen predkosci do 30 kilometréw na godzing. Inne
$rodki majg na celu podniesienie Swiadomosci i zmiang
zachowan ludzi poprzez promowanie mniej hatasliwych
$rodkow transportu, takich jak jazda na rowerze, chodzenie
pieszo czy pojazdy elektryczne. Izolacja akustyczna
budynkéw mieszkalnych potozonych wzdtuz autostrad

ALLER@D, DANIA.
Wizualizacja: Omega Render,
Sweco Architects

Miejskie Zdrowie i Dobre samopoczucie 2021

i linii kolejowych jest réwniez sposobem na zmniejszenie
zanieczyszczenia hatasem wewnatrz budynkdw.

REDUKCJA HALASU: WEWNATRZ BUDYNKOW

Szacuje sie, ze w Europie ponad 15% ludzi jest narazona
w nocy na wysoki poziom hatasu ulicznego, co moze
skutkowac problemami zdrowotnymi.?* Podczas planowania
budowy domu, podjecie prostych krokéw moze pomdc w
zmniejszeniu poziomu hatasu wewnatrz pomieszczen, na
przyktad poprzez usytuowanie sypialni z dala od drog. Hatas
drogowy jest przenoszony do budynkéw gtéwnie przez okna.
Dlatego wazne jest, aby wybierac¢ okna o wystarczajgco
dobrej izolacji akustycznej, po to aby uzyskac¢ zadowalajgce
$rodowisko akustyczne wewnatrz budynku, co jest niezbedne
do zapewnienia dobrego snu. Innym prostym, ale skutecznym
rozwigzaniem sg rolety zewnetrzne. Nie tylko ograniczajg
one przenikanie hatasow z zewnatrz, ale takze zapobiegajg

PANELE AKUSTYCZNE | SUFIT
Otwarcie fasady na zewnatrz, zaréwno z pokoi dziennych,
jak i pomieszczen wspoélnych, stwarza bezposredni dostep
do terendw zewnetrznych. Stworzylismy budynek, ktdry jest
konsekwentny w doborze materiatdw, solidny i aktywnie
nawigzuje do swoich uzytkownikéw. Panele akustyczne
i sufit to elementy, ktére pomagaja zredukowac hatas
wewnatrz budynku i stworzy¢ komfortowe srodowisko
akustyczne wewnatrz. Integracja pomiedzy szkotg a lokalng
przestrzenig jest wyrazem nowego i bardziej zréwnowazonego
sposaobu projektowania miejskiego.

PRZEDSZKOLE RYMARKSVEJ KOPENHAGA, DANIA

Lokalizacja: Kopenhaga, Dania

Projekt: Sweco Architects

Wspotpraca: Ason | Niras | Active City Transformation (ACT) | Thing & Brandt
Landskab

Klient: Kebenhavns Kommune, ByK

A
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Bliskie potgczenie z natura, wokét i wewnatrz budynkow, poprawia zdrowie i samopoczucie oraz moze pomdc w zmniejszeniu Fotograf: Hampus Berndtson
zanieczyszczenia powietrza i hatasu. Allered jest opracowywany wspdlnie z przysztymi mieszkarnicami i ludZzmi z okolicy, aby
dowiedziec sie, jakie funkcje powinien petni¢ budynek. 0znacza to, ze wspdlnota zaczyna sie jeszcze zanim budynek zostanie

ukoriczony.

przegrzewaniu sie pomieszczen w lecie. To powdd, dla ktérego
to pasywne rozwigzanie projektowe jest tak popularne
w wielu krajach europejskich.
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Poziom hatasu wewnatrz europejskich domdéw wzrdst,
poniewaz Covid-19 zmusit wiecej 0sdb do pracy i nauki w
domu. W tym samym czasie nastapito krétkotrwate obnizenie
poziomu hatasu w transporcie w wyniku lockdowndw
zwigzanych z COVID-19. Kiedy jednak wrécimy do normalnego
zycia codziennego, ruch uliczny z pewnoscig znow wzrosnie,
a domowe miejsce pracy z pewnoscig stanie sie w przysztosci
istotnym elementem naszego codziennego zycia. Dlatego
dobre warunki akustyczne sg kluczowym czynnikiem
wptywajgcym na wysokg wydajnos¢ pracy wymagajgcej
koncentracji, zaréwno w domu, jak i w biurach i szkotach, a
takze na zdolnos¢ uczenia sig uczniow. Dotyczy to zaréwno
izolacji od hatasu z zewnatrz poprzez zastosowanie
dzwiekoszczelnych okien, jak i uzyskania przyjemnego
klimatu akustycznego w pomieszczeniach o odpowiednio
niskim czasie pogtosu (czas utrzymywania sie dZzwieku po
jego wytworzeniu), ktéry umozliwia dtuzsze przebywanie w
pomieszczeniu bez uczucia zmeczenia. Przepisy akustyczne
okreslaja progi poziomu hatasu w pomieszczeniach, ktadac
nacisk na dzwiekochtonne sufity i $ciany.®
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ZGODNIE Z PUBLIKACJA AGENCJI DS. SRODOWISKA (EEA):
12.500 europejskich dzieci w wieku
szkolnym

cierpi na zaburzenia uczenia sie w szkole z powodu hatasu
samolotow.®

Okoto 50% mieszkancow

na obszarach miejskich w krajach UE jest narazonych na

hatas drogowy o poziomie 55 dB Lden lub wyzszym % w porze
dzienno-wieczorno-nocnej, co stanowi poziom progowy wedtug
Europejskiej Agenciji Srodowiska (EEA).%

22 miliony ludzi

cierpi z powodu chronicznej wysokiej dokuczliwosci hatasu.?

6,5 miliona Europejczykow
cierpi na chroniczne powazne zaburzenia snu spowodowane
hatasem.®

Noise level, . Mﬁ*;/
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MAPA HALASU FREDERIKSBERG, DANIA, WYKONANA PRZEZ SWECO
Gminy potrzebujg strategii walki z hatasem, aby zapewnic zdrowe i ciche domy oraz instytucije.
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Projektowanie

dla ruchu

W ciggu ostatnich 30 lat powszechnos¢ aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym wzrosta.?” Niestety ponad jedna
trzecia dorostych jest niewystarczajgco aktywna. Ten brak
aktywnosci fizycznej jest przyczyng okoto 10% z 23,1
miliondw zgondw i 8,3 miliondw ,lat zycia skorygowanych
niesprawnos$cig” (wskaznik DALY) traconych kazdego roku
w Europie.?®

Co wiecej, urbanisci i projektanci powinni bra¢ pod
uwage rozne srodki transportu w miastach europejskich,

BUURTSCHAP TE VELD W EINDHOVEN

aby promowac bardziej aktywne fizycznie zachowania.
Na przyktad, w 25 europejskich miastach, zwtaszcza
w Europie Potudniowej, chodzenie pieszo stanowi ponad
40% catkowitego podziatu modalnego.® A wedtug badan,
w czasie epidemii Covid-19 zaobserwowano znaczny spadek
aktywnosci fizycznej i wzrost czasu spedzanego na siedzgco,
zwtaszcza wéréd mtodych ludzi??

Zdrowe miasto powinno by¢ przede wszystkim budowane
wokat pieszych i rowerzystéw. Projektowanie dla zdrowych

W Eindhoven powstaje dzielnica "Buurtschap te Veld" z okoto 670 domami rozrzuconymi w matych grupach na catym
obszarze. Domy sg przystepne cenowo i zrdwnowazone. Tutaj ludzie i ich sasiedzi zyjg blisko siebie w zielonym otoczeniu,

a miasto znajduje sie w poblizu.
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BUURTSCHAP TE VELD, EINDHOVEN
Lokalizacja: Eindhoven, Holandia

Klient: Municipality of Eindhoven

Projekt: Tom van Tuijn Stedenbouw, LLO40
Wizualizacja: Tom van Tuijn Stedenbouw /
Blackbone Visuals
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ludzi wymaga budynkoéw i przestrzeni publicznych, ktére
sg bezpieczne, przestronne, zachecajgce do korzystania
dla wszystkich grup wiekowych i umiejetnosci. Wymaga
to zintegrowanego podejscia do projektowania budynkow
i przestrzeni publicznych.

PROJEKTOWANIE PODRGOZY

Projektowanie miasta z perspektywy uzytkownika wymaga
myslenia o catej jego podrdzy. Zaczyna sie ona od porannego
wstawania i wychodzenia z mieszkania, az do dotarcia
do biurka w miejscu pracy, na taras, gdzie spotyka sie on
z przyjaciotmi w parku lub z druzyng w klubie sportowym.

PLAC IZRAELA, KOPENHAGA, SWECO

MIASTO JAKO PLAC ZABAW

Dostosowanie sig do potrzeb pieszych oznacza budowanie
dzielnic mieszanych, ktdére tgczg zycie, prace i obiekty
uzytecznosci publicznej. Im wigksza gestosé zaludnienia
w dzielnicy, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze ludzie
beda mieli dostep do wszystkich potrzebnych im udogodnien
w odlegtosci krdtkiego spaceru od swoich domow.

Zewnetrzna przestrzen publiczna powinna byé
zaprojektowana jako sie¢ tgczgca miejsca interakcji

Plac Izraela to spdjna przestrzen miejska potozona w centrum Kopenhagi. Plac jest zywa, oddychajacy przestrzenig
miejska, chroniong przed ruchem ulicznym, ktdra taczy plac z parkiem. Oprdcz przestrzeni mieszkalnych oferuje wiele

mozliwosci aktywnosci ruchowej i zabawy.

Lokalizacja: Kopenhaga, Dania
Projekt: Sweco Architects

Klient: Copenhagen Municipality
Fotograf: Niels Nygaard
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i aktywnosci. Efektywnos¢ i szybkos¢ powinny byé
kluczowymi parametrami w projektowaniu ulic. Ale dla
zdrowia i dobrego samopoczucia, wazne jest rowniez
zapewnienie przestrzeni dla wedrowki, zabawy i wyobrazni.

Mozliwosci uprawiania sportu powinny by¢ tatwo dostepne
w okolicy. Oprécz sportéw zorganizowanych na popularnosci
zyskuja sporty miejskie takie jak boot camp, bieganie,
jazda na rolkach i parkour. Pandemia przypomniata nam,
jak bardzo lubimy przestrzen publiczng we wszystkich jej
ksztattach i rozmiarach, od lokalnych ogrodéw osiedlowych
po wielkomiejskie parki i regionalne struktury zieleni.
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Dobry projekt przestrzeni publicznej
pobudza ludzi do aktywnego
korzystania z niej, z wyobraznig
izabawa.

Bas Horsting, Archiekt i Urbanista
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AKTYWNA ARCHITEKTURA

Z uwagi na to, ze okoto 90% czasu spedzamy
w pomieszczeniach zamknigtych, sposdb w jaki projektujemy
nasze budynki ma kluczowe znaczenie dla promowania
zdrowego ruchu. Projekt elementéw komunikacyjnych
budynku powinien by¢ przyjemny i zachecajgcy, powinien
zawierac atrakcyjne Sciezki spacerowe i schody, ktére sg
dobrze widoczne, czy przestrzenie zachecajgce ludzi do
chodzenia po schodach. Budynki, w ktérych znajdujg sie
miejsca do zabawy lub uprawiania sportu, lub ktdre sg dobrze
potaczone z przestrzeniami zewnetrznymi, maja réwniez
wieksze szanse na promowanie zdrowego stylu zycia.

CALODOBOWE | CAtOTYGODNIOWE SRODOWISKO
SZKOLNE DLA UCZNIOW, NAUCZYCIELI
| SPOLECZNOSCI

Nowa szkota Lindbjerg jest miejscem, w ktdrym
zabawa, nauka i ruch sg w centrum uwagi.
Szkota jest jedng z pierwszych dunskich szkot
dziatajacych w systemie 24/7. Znajduja sie w
niej nie tylko pomieszczenia dydaktyczne, ale
takze nowa przestrzer spotkan dla lokalnej
spotecznosci, z halami sportowymi, programem
zajec pozalekcyjnych, kawiarnig, biblioteka i ofertg
kulturalna.

SZKOtA LINDBJERG

Lokalizacja: Herning, Dania

Projekt: Sweco Architects

Wspotpraca: KPC

Klient: Herning Kommune Denmark

Zdjecie: Sweco Architects

Nagroda: Budynek szkolny roku 2020 w Danii
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Czy wiesz, ze?

ZIELEN

Wykazano, ze rosliny doniczkowe usuwajg od 10-50
mikrogramoéw formaldehydu na metr kwadratowy w ciggu
godziny. Eksperyment przeprowadzony przez Teknologisk
Institut w Danii wykazat, ze rosliny doniczkowe o duzej
objetosci i szybkim wzroscie sg najlepsze do usuwania
formaldehydu. Przyktadami dobrych oczyszczaczy powietrza
sg Nephrolepsis (paproc), Alocasia (ucho stonia) i Hoya
(woskownica). Wszystkie z nich sg lisciaste, wymagajgce
wody i szybko rosngce.®

SWIATLO

Swiatto wptywa zaréwno na samopoczucie, jak i na jako$é
snu. Wyniki z pilotazowego badania wykazaty wptyw na
zdrowie pracownikéw biurowych ich ekspozycji na swiatto
dzienne. "Pracownicy w miejscach pracy z oknami (...) spali
$rednio 0 46 minut dtuzej w ciagu nocy w tygodniu pracy niz
pracownicy w miejscach pracy bez okien."$

JAKOSC POWIETRZA

Problemem, z ktérym najczesciej spotykamy sie w budynkach,
jest wysokie stezenie C0, spowodowane stabg wentylacja.
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Zdrowy budynek. llustracja autorstwa Toma Uyttendaele, Sweco

Istnieja trzy podstawowe strategie, ktére pomagajg poprawic¢
jakos$¢ powietrza w pomieszczeniach: kontrola zrodet, lepsza
wentylacja i uzdatnianie powietrza.

HALAS

Powrét do wykonywania zadania w pracy po przerwie, kiedy
ktos lub co$ nam przeszkodzi, zajmuje Srednio okoto 25 minut
(a doktadnie 23 minuty i 15 sekund).%?

Im bardziej droga jest szorstka i dziurawa, tym bardziej
jest hatasliwa. Warstwa $cieralna redukujaca hatas, czyli
gorna czesé nawierzchni moze zmniejszy¢ hatas 01,5- 2 dB
w poréwnaniu z nowg nawierzchnig tradycyjna.

RUCH

Naukowcy z jednego z kanadyjskich szpitali odkryli, ze gdy
kazali lekarzom korzystac ze schoddw zamiast z windy, kazdy
z nich zaoszczedzit $rednio 15 minut z dnia pracy. Jak wynika
z ustalen przedstawionych w Canadian Medical Association
Journal wydaje sie, ze ze wzgledu na brak czasu oczekiwania
korzystanie ze schoddw byto bardziej efektywne.®
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Podsumowanie

Na nasze zdrowie i samopoczucie ma wptyw otaczajacy
nas $wiat. Kluczem do sukcesu jest zielone, zachecajgce
miasto, zdrowe budynki i mieszkancy, ktérzy rozumieja, jak te
elementy moga wptyna¢ na ich dobre samopoczucie. Ponizej
przedstawiamy 7 krokow do zdrowszego zycia w miescie oraz
projektowania budynkéw i miast w taki sposab, aby miaty
pozytywny wptyw na nasze samopoczucie:

* WYKORZYSTAJ NATURE | NATURALNE PROCESY
W PROJEKTOWANIU ZDROWIA W MIESCIE

Nasze przyszte miasta powinny by¢ budowane
z wiekszg iloscig zagospodarowanych, wysokiej jakosci
terenow zielonych przypadajacych na jednego mieszkanca.
Przy projektowaniu obszaréw miejskich, ulic i budynkdw
powinny by¢ brane pod uwage korzysci ptyngce z natury.
Przyroda nie tylko korzystnie wptywa na nasze zdrowie
psychiczne i fizyczne, ale przyczynia sie do lepszej jakosci
powietrza, mniejszego zanieczyszczenia hatasem, wigkszej
absorpcji emisji C0, oraz, jesli jest dobrze zaplanowana
z uwzglednieniem réznorodnosci gatunkdw, do wigkszej
biordznorodnosci.

o PAMIETAJ 0 ZWIAZKU POMIEDZY SRODOWISKIEM
WEWNETRZNYM | ZEWNETRZNYM

Bez watpienia lokalizacja i warunki specyficzne dla danego
miejsca majg wptyw na srodowisko wewnetrzne. Projektanci
musza mysle¢ o obszarach zabudowy w sposéb holistyczny.
W wiekszosci przypadkéw potrzeba zastosowania wysoce
zaawansowanego i kosztownego systemu oczyszczania
powietrza wynika jedynie z zanieczyszczonego powietrza
zewnetrznego.

Zanim zaczniemy projektowac systemy sztucznego oswietlenia,
nalezy jak najlepiej wykorzystac swiatto naturalne. Jest ono
darmowe i ludzkie ciato je lubi - inteligentne projekty fasad
irozwigzania architektoniczne moga zapewnic naturalne $wiatto
w $rodowisku wewnetrznym.

e REDUKCJA HALASU | ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA
POPRZEZ PONOWNE WYKORZYSTANIE ISTNIEJACYCH
BUDYNKOW

Zamiast burzy¢ i budowa¢ nowe budynki, staraj sie je

ponownie wykorzystywac i odnawiaé. Pozwoli to nie tylko

zmniejszy¢ hatas i zanieczyszczenie powietrza zwigzane z

pracami rozbidrkowymi i budowlanymi, ale takze ograniczy¢

emisje dwutlenku wegla, ktéra szkodzi naszej planecie.

» RUSZAJMY SIE!

Nasze przyszte miasta i budynki powinny inspirowac ludzi do
dokonywania najzdrowszych wyboréw podczas przemieszczania
sie. Aby to osiggnaé, inzynierowie i architekci muszg skupic sie
na projektowaniu budynkdw, schoddw, korytarzy, przestrzeni
miejskich i infrastruktury w sposéb zachecajgey i innowacyjny.
Spotkania typu "spacer i rozmowa" sg rowniez swietnym
pomystem na wtaczenie zdrowego elementu do naszej
codziennej pracy

o KAZDY JEST MILE WIDZIANY

Nasze miasta powinny by¢ dostepne dla kazdego. Nie ma
znaczenia, kim jestes i w jakim jeste$ wieku - miasto i jego
infrastruktura powinny wspiera¢ Twoje zdrowie fizyczne,
psychiczne i ogdlnie dobre samopoczucie.

» PROMUJ ZDROWY STYL ZYCIA W SWOICH PROJEKTACH
Obowigzkiem projektanta jest tworzenie przestrzeni, ktdre
spetniajg potrzeby uzytkownikoéw iinspirujg ich do prowadzenia
zdrowego trybu zycia. Gteboko wierzymy w "efekt kuli $nieznej".
Mamy nadzieje, ze wtgczenie naturalnych elementéw do projektu
biura zacheci uzytkownikdw do zrobienia tego samego w swoich
domach. Czasami wystarczy dac inspirujacy przyktad, aby ludzie
przyjeli zdrowe nawyki.

 "JESLI NIE MOZESZ TEGO ZMIERZYG, NIE MOZESZ TEGO
POPRAWIC"

Branza nieruchomosci zauwazyta znaczenie zycia w zdrowych
miastach i budynkach na dtugo przed wybuchem pandemii
Covid-19. Dlatego tez wprowadzono takie systemy jak WELL®
i Fitwel® - niezalezne systemy certyfikacji weryfikujgce zdrowe
aspekty miast, spotecznosci i budynkéw. Te dwie metody sg
uwazane za kolejny poziom w zakresie zagadnien zwigzanych
ze zdrowiem i dobrym samopoczuciem cztowieka, wtgczone
do znanych systemow zréwnowazonego rozwoju budynkdw,
takich jak BREEAM®, DGNB® czy LEED®. Wszystkie te metody
sg powszechnie stosowane jako narzedzia projektowe,
benchmarkingowe i marketingowe przez miliony inwestycji na
catym swiecie.

Jak mozemy planowac i projektowac miasta, Srodowiska
ibudynki, aby poprawic zdrowie ludzi? Miasta, budynki, a takze

Tyijajestesmy czescig rozwigzania.

Razem mozemy zrobi¢ wiele, by promowac zdrowie i dobre
samopoczucie w zyciu migjskim
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DANIEL HOJINIAK jest Starszym Inzynierem ds. Zrownowazonego budownictwa.
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