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Urban Insight jest dtugoterminowg inicjatywa,
ktora dostarcza, w formie raportéw, spostrzezen na
temat zrownowazonego rozwoju miasta, widzianego
z perspektywy obywatela. Raporty napisane przez
ekspertdw Sweco oparte sg na faktach i badaniach.
Inicjatywa ta zwraca uwage spoteczenstwom
i decydentom na fakty potrzebne do zrozumienia
i sprostania obecnym oraz przysztym wyzwaniom.

Niniejszy raport jest czescig serii raportow
na temat miejskiego zdrowia i dobrego samopoczucia,
w ktorym nasi eksperci podajg konkretne dane,
fakty i wiedze potrzebne do planowania i budowania
bezpiecznych oraz odpornych na zmiany klimatu
przysztych srodowisk miejskich.
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60% europejskich zbiorniko
nie spetnia norm w zakresie jé
ekologicznej i chemicznej. Obet
istniejg jednak techniki drastyczneg
ograniczania emisji substancji
chemicznych i oszczedzania naszych
zasobow wodnych, nawet do zerowych
zrzutow do wod.

Miejskie Zdrowie i Dobre samopoczucie — Miasta zdrowej wody

Wstep

Obecnie jestesmy swiadkami tworzenia przez intensywne
opady deszczu i powodzie nowej rzeczywistosci w Europie.

Latem 2021 r. katastrofalne powodzie nawiedzity miasta
w Belgii, Niemczech, Szwajcarii, Holandii i Szwecji. Ogromne
ilosci opaddw spowodowaty podniesienie sie poziomu rzek
w duzej czesci Europy. Wysoka woda i btoto doprowadzity do
przelania brzegow rzek, zmywajac budynki oraz zalewajgc
domy i ulice, co z kolei doprowadzito do $mierci setek osdb.
Smiertelne powodzie i zniszczenia mienia, infrastruktury
i obszaréw miejskich zdewastowaty te Srodowiska.

Potaczenie gorzystego terenu, nieodpornej infrastruktury
i niecodziennych warunkéw meteorologicznych stato
sie recepta na katastrofe, uwalniajac ogromne powodzie
w miejscowosciach potozonych w tych rejonach. Przy obfitych
opadach deszczu wigkszosc systeméw odwadniajgcych nie
jest w stanie wytrzymac naporu tak duzych ilosci wody.
Systemy kanalizacyjne, z ktérych wiele zostato zbudowanych
ponad 100 lat temu, nie byty przygotowane na tak rozlegte
powodzie. Ponadto rury kanalizacyjne, tzw. ,szarej wody”
i wodociggowe w europejskich miastach niszczejg, a za
10-20 lat z powodu awarii materiatowych moze dojsé do
zapasci infrastruktury kanalizacyjne;j.

Zmiany klimatyczne - ktére wedtug raportu IPCC
(Miedzyrzadowego Zespotu ds. Zmian Klimatu) z 2021 roku
sg alarmujgce - oraz urbanizacja stanowig razem ogromne
wyzwania, ktére wymagaja naszej uwagi.

~Zwigkszona czestotliwos¢ wystepowania ekstremalnych
warunkéw pogodowych stwarza podwyzszone ryzyko dla
zdrowia i bezpieczeristwa w catej Europie. Aby zminimalizowaé
ryzyko powodzi, zanieczyszczenia i zagrozenia dla zdrowia
potrzebne jest podjecie konkretnych dziatan" - mowi Tia
Savolainen, Inzynier ds. gospodarki wodnej w Sweco Finland.

Zanieczyszczenie jest drugim co do wielkosci zagrozeniem
dla zdrowia na obszarach miejskich w regionie Europy.
Zanieczyszczenie wod gruntowych i gleby, z powodu
nieoczyszczonych Sciekdw oraz niesprawnego systemu
kanalizacyjnego, powodujg powazne problemy zdrowotne.
W przesztosci awarie systemow kanalizacyjnych powodowaty,
ze ludnosé umierata na cholerg, tyfus plamisty i czerwonke, ktdre
rozprzestrzeniaty sie wskutek picia skazonej $ciekami wody. Do
dnia dzisiejszego rozne rodzaje zanieczyszczen, poczagwszy od
tworzyw sztucznych, chemikaliéw i farmaceutykoéw, przedostajg
sie do $rodowiska, w ktérym zyjemy i taicuchow pokarmowych,
wptywajac na cate zycie organiczne na ziemi.

Jednoczesnie, niedobdr wody stanowi ogromne wyzwanie
w skali globalnej. Bez jakiejkolwiek zmiany w zuzyciu wody,
oczekuje sig, ze w 2030 r. z powodu rosnacej liczby ludnosci,
zwiekszonej urbanizacji, zmian klimatu i zmian w konsumpcji

zywnosci zapotrzebowanie na wode przekroczy o 40% jej
dostepne zasoby.*

Zarzadzanie podziemnymi zasobami i ich utrzymanie stanowig
duze wyzwanie i sg kosztowne. Dla jednorazowych $rodkow
zapobiegawczych, takich jak np. wymiana rur, trudno jest
pozyskac polityczne wsparcie. Korzysci dla zdrowia i dobra
spotecznosci zaréwno w krétkim, jak i dtugim okresie czasu
moze jednak przyniesc rozwigzanie wielofunkeyjne.

Aby zabezpieczyc przysztoscé z wystarczajaca iloscig czystej wody
i skuteczne zarzadzanie siecig wodociagowsa, ktdre zapobiega
awariom systemu, proponujemy trzy strategie wodne, ktdre
jednoczesnie odpowiadajg na wyzwania zdrowotne: przywrdcenie
przestrzeni dla wody i ludzi, ponowne wprowadzenie przyrody w
miastach oraz ograniczenie, ponowne wykorzystanie, a takze
oczyszczanie powstajacych sciekow.

Raport ten zwraca uwage uwage na wyzwania zidentyfikowane
przez inzynierdw i projektantéw. Ujawniamy innowacije
w podziemnych i powierzchniowych systemach wodnych, ktdre
maja bezposredni wptyw na nasze zdrowie.

CZY WIESZ, ZE?

31% rezerw wod podziemnych w Europie

jest w ztym stanie chemicznym
a10% jest w ztym stanie ilosciowym.?

Dwie trzecie europejskich terenow
podmoktych zanika.

Tereny podmokte, ktore istniaty 100 lat temu, zanikty, co
doprowadzito do znacznego zmniejszenia liczby, wielkosci
naturalnych siedlisk duzych torfowisk i bagien oraz matych lub
ptytkich jezior. Spowodowato to zmiane zaréwno krajobrazu, jak
i réwnowagi wodnej regionu i innych funkcji Srodowiskowych.

ponad 16 milionow ludzi w Europie nadal
nie ma dostepu do wody pitnej wedtug wHo.*

14 os6b umiera codziennie
w regionie europejskim z powodu chordb spowodowanych ztg
jakoscig wody, ztymi warunkami sanitarnymi i higienicznymi.®

Raport ten wspiera wiele Celdw Zréwnowazonego Rozwoju
ONZ, ze szczegolnym uwzglednieniem:

GOOD HEALTH CLEAN WATER
AND WELL-BEING AND SANITATION

INDUSTRY, INNOVATION
AND INFRASTRUCTURE
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Wyzwania zdrowotne
ZW13zane z powodziami,

suszami1zanieczyszczeniami

Na catym swiecie z powodu powodzi, suszy i zanieczyszczonej
wody rosng zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa. Czego
mozemy spodziewac sie w przysztosci?

Najnowszy raport IPCC pokazuje, ze naukowcy majg obecnie
wigcej dowoddw na to, ze zmiany klimatyczne powoduija te
zmiany we wzorcach pogodowych. ,.Europa ociepla sig szybciej
niz reszta $wiata", twierdzi IPCC. ,Bez wzgledu na to, jak
ewoluujg emisje gazéw cieplarnianych, bedzie coraz wigcej
ibardziej intensywnych upatéw". Kiedy IPCC opublikowat swoj
raport, ziemia bytajuz 0 1,1°C cieplejsza niz w drugiej potowie
XIX wieku, a konsekwencje tego zjawiska stajg sig z kazdym
dniem coraz bardziej widoczne. Jak wynika z raportu, przy
globalnym ociepleniu 0 2°C ekstremalne upaty coraz czesciej
osiagatyby krytyczne progi tolerancji dla rolnictwa i zdrowia.

OBSZARY SUCHE STANA SIE BARDZIEJ SUCHE, A OBSZARY
WILGOTNE STANA SIE BARDZIEJ WILGOTNE

We wszystkich mozliwych scenariuszach klimatycznych
zmienia sig intensywnos¢ i rozktad opaddw, a ro$nie ryzyko
wystgpienia opadow intensywnych. Réznice regionalne w
Europie pokazuija, ze kraje skandynawskie beda otrzymywac
wigcej opaddéw i wiatru, co moze powodowac ryzyko powodzi.
W regionach Europy Zachodniej i Srodkowej w miesigcach
letnich wystapi wiecej i dtuzej trwajgcych okresdw suchych,
co spowoduje zwigkszone ryzyko wystgpienia pozaréw.
Jednoczesnie, ze wzgledu na wigksze parowanie i wyzsze
temperatury, powietrze moze zawiera¢ wiecej wilgoci,
co spowoduje z kolei intensywniejsze opady. Wraz ze spadkiem
aktywnosci Prgdu Zatokowego wzrasta ryzyko wystepowania
ekstremalnych powodzi.

SUSZA | POWODZ

Intensywnos¢ opaddw moze czasowo przekroczyc zdolnosé
gleby do infiltracji, powodujac powodzie i erozje. Wraz
z postepujgcg urbanizacjg i nieprzepuszczalnoscia gleby,
nizsze wspotczynniki infiltracji i wypompowywanie
naturalnych rezerw wod gruntowych prowadzi do niedoboru
wody oraz obnizenia poziomu rzek i suszy. W zwigzku z tym
nadmiar wody nalezy rozumie¢ w kontekscie jej niedoborow.
Niektdre z przyczyn niedoboru wody sg zwigzane z tym,
w jaki sposdb zajmujemy i uzytkujemy ziemie, pokrywamy jej
powierzchnie i zapewniamy odprowadzanie wody deszczowej,

zanim trafi ona do naturalnego obiegu wody.

CHOROBY ZWIAZANE Z UPALEM, NIEDOBORY WODY

| ZANIECZYSZCZENIE SRODOWISKA

Osaby najbardziej dotkniete ekstremalnymi upatami to osoby
starsze i grupy o niskich dochodach, ktére narazone sg na
takie konsekwencje jak: przedwczesna umieralnosc z powodu
hipertermii, choréb zwigzanych z upatem i pozaréw w domach.
Miasta zmagajg sie z niedoborem wody i niedostatecznym
chtodzeniem przestrzeni publicznej. Innym problemem,
z ktérym borykajg sie miasta, jest znalezienie miejsca na
przechwytywanie i retencje wody, a jeszcze innym — jak
oczyszczac zanieczyszczone odptywy i wody powierzchniowe.
Oprécz szkéd spowodowanych przez wode, ludnosé
zamieszkujaca zalane niedawno obszary w catej Europie
musi obecnie zmagac sie z problemami sanitarnymi,
w tym z ogromnymi ilosciami btota, paliwa, chemikalidw
i innych substancji, ktére przedostaty sie do siedlisk
ludzkich i srodowiska. Z powodu zanieczyszczenia wdd
powierzchniowych przez przelewy kanalizacyjne i peknigte
systemy kanalizacyjne zostata wstrzymana produkcja wody
pitnej.

ZERO EMISJI

Wiemy, co musimy zrobié. Kraje na catym $wiecie podpisuja
porozumienia klimatyczne i daza do osiggnigcia zerowej
emisji. Raport IPCC podkresla, ze obecne $wiatowe emisje na
poziomie 40 gigaton rocznie musza niezwtocznie spascé do zera
z uwagi na to, ze na ziemi jest miejsce jedynie na dodatkowe
500 gigaton CO2. Musimy ograniczy¢ zuzycie zasobéw naszej
planety i jednoczesnie musimy réwniez dostosowac sie do
nowych warunkdw. Europejscy inzynierowie i projektanci, jak
rowniez planisci miejscy i zarzagdcy gospodarki wodnej juz
od dawna badajg zmiany klimatyczne i przygotowuija sie do
adaptacji do nich.

Obecnie przygotowania te musza zosta¢ zintensyfikowane, sta¢
sie bardziej powszechne i skierowane na szybka adaptacje
do zmieniajgcego sie klimatu. W niniejszym opracowaniu
chcemy przedstawic ogdlny zarys doswiadczen i spostrzezen
z wizjonerskich projektéw pilotazowych i ostatnich realizacji,
aby, w celu zapewnienia zdrowego Srodowiska, przyspieszy¢
przysztg adaptacje.

Miejskie Zdrowie i Dobre samopoczucie — Miasta zdrowej wody
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STRATEGIE:

Przywrocenie przestrzeni
dla wody 1ludz

W raporcie tym koncentrujemy sie na trzech strategiach
wodnych, ktdre jednoczesnie dotycza wyzwan zdrowotnych.
Pierwsza strategia polegajaca na przywracaniu przestrzeni
dla wody i ludzi, jest zwigzana z prowadzong w ciggu ostatniej
dekady pracg naukowcow, zarzadcéw wdd oraz projektantow
krajobrazu i urbanistow. Przywrécenie w naszych miastach
przestrzeni dla wody moze jednoczesnie doprowadzi¢ do
poprawy zdrowia ludzi.

Aby zapobiegac¢ suszom i powodziom, w gdrnych
biegach rzek podejmowane sg odpowiednie dziatania.
Wychwytywanie i zatrzymywanie wody, ponowne otwieranie

PRZESTRZEN SUCHA

PRZESTRZEN MOKRA

rzek, wprowadzanie wody do przestrzeni publicznych
i przepuszczalna nawierzchnia to $rodki, ktére moga
przywrdéci¢ wode do naszego $rodowiska zycia w ramach
zdrowego obiegu wody.

Przywracanie naturalnych brzegéw rzek z potokami,
mikrozagtebieniami i bagnami na obszarach miejskich w celu
zbierania, filtrowania, infiltrowania i magazynowania wody
deszczowej moze przyczynic sie do poprawy samopoczucia
mieszkancéw miast i lepiej wykorzysta¢ pozytywne
efekty naturalnego ekosystemu rzecznego niz sztucznie
nawadniangj zieleni.

Miejskie Zdrowie i Dobre samopoczucie — Miasta zdrowej wody

ROZLEGLE SKUTKI ZDROWOTNE

W przesztosci rzeki byty wykorzystywane jako kanaty
Sciekowe, ktdre przykrywano, aby zredukowaé negatywne
skutki, takie jak problemy sanitarne czy choroby przenoszone
przez wodeg. Jednakze dzieki odpowiednim systemom
kanalizacyjnym i oczyszczaniu $ciekdw, systemy rzeczne
powracajg do normalnego stanu. Ponowne otwarcie rzek
moze poprawi¢ stan zdrowia fizycznego, psychicznego
i spotecznego. Ponowne wprowadzenie wody
powierzchniowej w kontekscie miejskim przynosi komfort
termiczny, chtodzenie, poprawe bezpieczenstwa, widoki
na wilgotng zielen i rosliny, dostep do terendw zielonych
i zwiekszony potencjat rekreacyjny, co wedtug wielu badan
w sposdb bezposredni - korzystnie wptywa na nasze zdrowie.’

PRZESTRZENIE WIELOFUNKCYJNE

Dzieki odtworzonej w ten sposdb roslinnosci mokradet,
mozemy w sposob posredni znaczaco przyczyni¢ sie do
poprawy jakosci powietrza, ktérym oddychamy. W dtuzszej
perspektywie prowadzi to nie tylko do zapobiegania
chorobom uktadu oddechowego, ale réwniez do tagodzenia
skutkéw zmian klimatycznych. Z kolei roslinnos¢ terendw
podmoktych ma duzy wptyw na naturalne zabezpieczenie
i regeneracje wod powierzchniowych, a ta pozwala ludziom
ptywacé w otwartych wodach, co w przesztosci nie byto
mozliwe. Udowodniono réwniez, ze réznorodnos$¢ walorow
krajobrazowych moze stymulowac wigekszg aktywnosé
fizyczng lub inne zmiany behawioralne, takie jak odbywanie
wiekszej ilosci spotkan towarzyskich.®

W gestej zabudowie miejskiej jest niewiele miejsca, co powoduje, ze urbanisci i inzynierowie muszg szukac¢ innowacyjnych
i kreatywnych rozwigzan. Z uwagi na to, ze przestrzen dla wody, przyrody, ludzi i dobrze prosperujgcych spotecznosci jest
ograniczona, potrzebujemy rozwigzan, ktére moga tgczy¢ rézne funkcje. Moga to by¢ na przyktad dachy z funkcjg zbierania
wody deszczowej, zbiorniki na wode deszczowg jako uzytkowy sprzet miejski, parkingi z podziemnym magazynem wody
oraz place jako zbiorniki retencyjne. Aby zapewnic bezpieczne i prozdrowotne rozwigzania nowe technologie bedg musiaty

uwzgledniac skrajne scenariusze klimatyczne.

PRZESTRZEN SUCHA
"\.4_ :"\?TJJ,.‘ F‘H
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PRZESTRZEN MOKRA
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ZWIEKSZENIE KOMFORTU ZYCIA W KARLSTAD, SZWECJA
Miejski potwysep w Karlstad zostat przeprojektowany w celu
zwiekszenia komfortu zycia i zadowolenia mieszkancéw
miasta. Pomyst polegat na przeksztatceniu tego jatowego
potwyspu w atrakcyjny park miejski poprzez stworzenie
waloréw przestrzennych, siedlisk roslin, miejsc do siedzenia,
terendw rekreacyjnych i obecnosci wody. Cho¢ wptyw wody
na nasz umyst jest nadal przedmiotem badan neurobiologii
i psychologii srodowiskowej, sukces tego projektu jest
jednak bez watpienia oczywisty w kontekscie wptywu na
nasze zdrowie. Ten park zmienit styl zycia wielu mieszkancow
Karlstad, dajgc im spokojng przestrzen w poblizu wody z
widokiem na zachdd stonca, rozlegte promenady, widoki
z wielu platform i poro$niete bujng roslinnoscia doliny
w $rodku miasta.

Projektant: Thorbjorn Andersson, Sweco
Lokalizacja: Karlstad

Klient: Miasto Karlstad, Szwecja
Fotograf: Kasper Dudzik.

-
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RZEKA JEKER DLA ZDROWEGO | ZROWNOWAZONEGO MIASTA,
BELGIA

Udostepnienie rzeki Jeker w ciggu dnia przywrdcito mieszkaricom
Tongeren otwartg przestrzen. W 1954 roku, podobnie jak wiele
innych europejskich rzek, Jeker zostata z powoddw sanitarnych
obwatowana. W tym roku Jeker przywrécono do stanu
poprzedniego, zapewniajgc mieszkaricom miasta mozliwosc
poprawy ich zdrowia i dobrego samopoczucia dzieki obecnosci
i widocznosci czystej, naturalnej wody przeptywajacej przez
miasto. Nowy park miejski oferuje przestrzen dla przeptywajacej
stale wody. Waterplay podnosi $wiadomos¢ mieszkarncow
miasta na temat naturalnego obiegu wody, zapewnia przestrzen
do interakcji i rekreacji, a takze liczne korzysci zdrowotne,
w tym tagodzenie stresu termicznego. Rownoczesnie daje
miastu przestrzen do zbierania wody deszczowej, zmniejszajgc
czestotliwosc i zanieczyszczenie spowodowane przelewami
kanalizacyjnymi.

Info: Nagroda Przestrzeni Publicznej 2021

Projektant: Sweco

Lokalizacja: Tongeren, Belgia

Rola Sweco: Inzynieria, projekt, udziat
Klient: Gmina Tongeren

Fotograf: Bram Goots
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NATURALNY SYSTEM WODNY, HAMMARBY SJOSTAD, SZTOKHOLM,
SZWECJA

Ekologiczna dzielnica Hammarby Sjdstad jest najczesciej
przywotywanym przyktadem wdrozonych inicjatyw. Integracja
zrownowazonych systeméw odwadniania miejskiego (SUDS)
okazata sie nie tylko skutecznym, opartym na naturze rozwigzaniem
do zatrzymywania wody deszczowej, ktére tymczasowo ja
magazynuje i powoli uwalnia z powrotem do naturalnego systemu
wodnego. Jest to rowniez istotny element udanej i przyjaznej do
zycia dzielnicy. Otwarte przestrzenie oferujg miejsce do spotkan,
rekreacji i blizszego kontaktu z naturg. Poznawcze, spoteczne
i psychologiczne korzysci ptynace z niebiesko-zielonych elementdw
sg sktadnikami prawdziwie zdrowej dzielnicy.

Projektant: Komitet ds. Koordynacji Srodowiskowa i Urbanistyki,
Sztokholmskie Przedsigbiorstwo Wodne we wspdtpracy z wtadzami
miejskimi, urbanistami, deweloperami, architektami, architektami krajobrazu,
inzynierami z firm zajmujacych sig technologiami ekologicznymi, firma
energetyczng Fortum i Sztokholmskim Przedsigbiorstwem Wodociagowym.
Lokalizacja: Hammarby Sjéstad, Sztokholm, Szwecja

Rola Sweco: Zaangazowane od poczatku w 1999 roku w zarzadzanie
zasobami wodnymi

Klient: Komitet ds. Srodowiska i Zdrowia w Sztokholmie
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ZDROWE SIECI WODNE

Wodne sieci petnig wielofunkcyjng role w miejskim
Srodowisku, w ktérym zyjemy i mogg zapewnic¢ lepsza
ewapotranspiracje (wymiane ciepta), a tym samym efekt
chtodzenia. Inne korzysci z takich niebieskich przestrzeni
obejmujg filtrowane powietrze, filtrowane sSwiatto,
zmniejszenie hatasu miejskiego i sieci zieleni, ktére
zapewniajg ludziom przestrzenie rekreacyjne podczas
poruszania sie po miescie. Badania wykazaty, ze widoki na
wode i kontakt z nig wptywajg korzystnie na nasze zdrowie
psychiczne. Ogdlnie rzecz biorgc naukowcy stwierdzili, ze
w miejscach oddalonych od duzych zbiornikéw wodnych
odnotowano wyzszy wskaznik zaburzen psychicznych,
a zwtaszcza cigzkiej depresji i zaburzen dwubiegunowych.®®

MIASTA ZDROWEJ WODY

Zaréwno miasta, jak i mieszkaricy powinni wzig¢ na siebie
odpowiedzialnos$¢ za ksztattowanie zdrowego srodowiska,
w ktorym zyjemy. Od prywatnych dziatek po projektowanie
przestrzeni publicznych, kazdy element miasta ma do odegrania
role w utrzymaniu réwnowagi naturalnego obiegu wody.
Oddzielenie i ponowne wykorzystanie wody deszczowej, jak
réwniez zmniejszenie zuzycia wody i ilosci Sciekow sg czesciag
rozwigzania funkcjonujacego juz na poziomie indywidualnych
dziatek gruntu. Zbieranie sptywajgcej wody, jak réwniez
oczyszczanie i wprowadzanie sieci dystrybucji wody niezdatnej
do picia w skali miasta pozostajg nadal tematem do zbadania.

taczgc 10% powierzchni
chodnikéw z buforami do
ponownego wykorzystania wody
deszczowej moglibysmy stworzy¢
rownowazng objetosc¢ 40%
magazynu wody

SYSTEM WODY NIEZDATNEJ DO PICIA

W praktyce projektowania miejskiego wdrozenie systemu
ponownego wykorzystania wody, w celu ochtodzenia
obszaréw miejskich, zyskuje coraz wigksze zainteresowanie
w Europie Potudniowej. Miasto Nicea eksperymentuje z kostka
brukowa na bazie muszli, uktadang miejscami na nowe;j linii
tramwajowej. Te ewaporacyjne chodniki z systemem zasilania
wodg uzupetnione sg o system nawilzania drogi (zraszacze),
oba podtaczone do miejskiej sieci dystrybucji wody surowej
(nie pitnej). Wraz z poprawg jakosci wody coraz bardziej
popularne staja sie naturalne letnie kgpiele w rzekach lub
dawnych basenach portowych.

Sie¢ wody niezdatnej do picia jest wykorzystywana w Paryzu
jako rozwigzanie problemu starzejacej sie infrastruktury,
presji na zaopatrzenie w wodg i coraz ostrzejszych przepiséw.
Podwajna sie¢ paryska sktada sie z sieci wody pitnej i wody
niezdatnej do picia. Sie¢ wody nieprzeznaczonej do spozycia
ma wtasne linie produkcyjne, magazynowe i dystrybucyjne.
Jest ona prowadzona pod nizszym cisnieniem, co oddziela jg od
wody pitnej, a takze wptywa na jej jakos$é. Chociaz ograniczenia
dotyczace wody nieprzeznaczonej do spozycia sg nizsze,
to utrzymanie sprawnej sieci kosztuje mniej, dlatego jest ona
tansza i uzywana w duzych ilosciach. Woda niezdatna do picia
zamiast wody pitnej jest uzywana w Paryzu do hydrantéw,
fontann, czyszczenia ulic, nawadniania ogrodéw publicznych
i sptukiwania kanalizacji.**
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STRATEGIE:

Przywrocenie przyrody w

miastach

Ta druga strategia polega na wykorzystaniu przyrody i gleby
w procesach planowania miejskiego, w celu rozwigzania
problemdw zwigzanych z suszg i z powodziami. A dogtebne
zrozumienie i zréwnowazone wykorzystanie naturalnego

obiegu wody i naturalnych procesdw nie tylko przynosi
korzysci przyrodzie, ale ma réwniez pozytywny wptyw na ludzi
iich zdrowie. Przyktadem tego jest popularna koncepcja tzw.
miast-gagbek.

. Akwakultura 28
g %‘R{;‘Q}hy daghov)lle
%ielone
asady Widok na wode
Bagna
Staw.
retencyjny
abrzeze
rekreacyjne
Dostep do wody
Rekultywacja
terendw

zalewowych

NIEBIESKO-ZIELONE BENEFITY

& O

dla naturalnego dla dostaw dla tacznosci

iréznorodnego wody iruchu
biologicznie fizycznego
ekosystemu
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JAK MOZEMY ZMIENIC MIASTA W GIGANTYCZNE GABKI?
Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, zwrdciliSmy sie do
Kongjiana Yu. Profesor architektury krajobrazu na
Uniwersytecie Pekiriskim, jest réwniez ekologicznym
urbanista, architektem krajobrazu i zatozycielem biura
planowania i projektowania Turenscape w Pekinie. Do
tej pory brat udziat w 600 tego typu projektach na catym
Swiecie.

Miasto-gabka to rozwigzanie oparte na naturze, ktére
zatrzymuje jak najwiecej wody u Zrédta, spowalnia
odptyw i zapobiega powodziom na koricu przewodu.
Jest to system holistyczny i dystrybucyjny. Pozwala on
naturze funkcjonowac jako prezny system, ktéry wchtania
i oczyszcza wode - jak ggbka.

Wiedza na temat zarzadzania wodami opadowymi jest
znana od tysiecy lat, a w przypadku klimatu monsunowego
jest szczegdlnie zaawansowana. Chinska literatura rolnicza
mowi, ze na kazde cztery hektary ziemi, ktére uprawiasz,
musisz zarezerwowac jeden hektar ziemi na wode.

~Ludzie muszg mie¢ srodowisko fizyczne, ktdre pozwala
nam na swobodny ruch, na rozciggniecie sie. Myslimy
o naturze jako o systemie. Pandemia i blokady uniemozliwity
nam poruszanie sig¢ i spowodowaty choroby fizyczne
i psychiczne. System, ktéry tworzymy w miastach, pozwala
ludziom na swobodne poruszanie sie. Waznym aspektem
naszej pracy jest rowniez tzw. ,placemaking”. Ludzie moga
sie spotykac, tworzyc spotecznos¢, odnajdywac tozsamosé
kulturowa i poczucie przynaleznosci” - méwi Kongjian Yu.

W naszych projektach miast-
gabek ,,placemaking” polega

na tworzeniu miejsc, w ktorych
ludzie moga sie spotykac, tworzy¢
spotecznosc, odnajdywac
tozsamosc¢ kulturowa i poczucie
przynaleznosci.

Kongjian Yu

Kongjian Yu, Profesor architektury krajobrazu

PARK MOKRADEL TIANJIN QIAOYUAN

Dawny, silnie zanieczyszczony teren zostat
odtworzony dzieki roslinnosci podmoktej
w celu oczyszczenia stono-alkalicznej gleby.
Zastosowanie rodzimej roslinnosci pozwolito
na uzyskanie szeregu ustug ekosystemowych,
jak réwniez na niskie koszty utrzymania. Park
chroni érodowisko, w ktérym zyjemy poprzez
zatrzymywanie i oczyszczanie wody burzowej
oraz poprawe stanu gleby, jednoczesnie
zapewniajac mozliwos$c nauki o srodowisku.

Lokalizacja: Tianjin, China

Projektant: Turenscape

Klient: Environment Construction and Investment Co., Ltd,
Tianjin City

Fotograf: @Turenscape
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PARK TERENOW PODMOKLYCH MINGHU

Rzeka Shuicheng i jej dolina zostaty odzyskane
jako ekologiczna infrastruktura dostarczajgca
ustugi ekosystemowe dla ludnosci w postaci
miejskiego parku mokradet. Dolina zostata
przeksztatcona z powrotem w linig zycia miasta
Liupanshui poprzez zastosowanie roslinnosci,
zapewniajgc przestrzen do wedrowek
i rozmyslan na naturalnych nabrzezach.

Lokalizacja: Miasto Liupanshui
Projektant: Turenscape
Klient: Gmina Liupanshui
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Nasze gleby sg zagrozone powodziami, zanieczyszczeniem
wody i susza. W zwigzku ze zuzyciem istniejacej sieci,
zmiany klimatyczne i intensywniejsze opady deszczu,
istniejacy system kanalizacyjny moze stac sig za maty lub
nieodpowiedni, stwarzajgc zagrozenie dla utrzymania jakosci
gleby.

Zdrowa gleba z odpowiednig roslinnoscia jest nie tylko wazna
dla zapobiegania sptywaniu wody, ale dzigki swojej duzej
powierzchni i zdolnosci do magazynowania wody stuzy takze

jako wielki zbiornik wody. Nalezy jg chroni¢, aby utrzymac
jakosc wody i ilos¢ podziemnych zbiornikdw, poniewaz oba
te elementy terminuja jako$¢ naszego zdrowia.

Toksyczne zanieczyszczenia emitowane przez przemyst, takie
jak metale ciezkie, specyficzne farmaceutyki i chemikalia,
(np. PFOS) oraz odpady lub rolnicze Zrédta zanieczyszczen,
sg ujawniane dzieki monitoringowi gleby. Wraz z postgpem
badan medycznych coraz wiecej substancji dotacza do listy
Zrédet rakotworczych. W niektdrych przypadkach produkty
pochodzace z wtasnego ogrodu moga by¢ nawet mniej

Miejskie Zdrowie i Dobre samopoczucie — Miasta zdrowej wody

zdrowe niz kupowane w supermarkecie.*? Ale réwniez picie
z ,czystych" Zrodet naturalnych (odwiert, rzeka lub Zrédto
mineralne) jest kwestionowane w niektérych obszarach ze
wzgledu na skazenie wod powierzchniowych i gleby w tej
samej zlewni wodnej chorobami przenoszonymi przez wode
(od naturalnie wystepujgcych chemikaliow i bakterii po
wirusy).t

_— 3
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ZMNIEJSZENIE LICZBY CHOROB
PRZENOSZONYCH PRZEZ WODE,

| POPRAWA JAKOSC WODY,
ALEBAKKEN, DANIA

Projektant: Sweco we wspdtpracy
z Rambell, NCC Danmark A/S

Civil Engineering

Lokalizacja: Karlstad

Klient: Lyngby-Taarbzek Fors
Wizualizacja: Ramboll

PO

PRZYWROCENIE STAREJ KONSTRUKCJI DO UZYTKU PRZEZ CZLOWIEKA

Celem projektu jest zmniejszenie ilosci Sciekéw odprowadzanych do jeziora
Molleden i jednoczesnie poprawa jakosci wody w tym rejonie. Jest to poprawa,
ktéra pomoze ograniczy¢ choroby przenoszone drogg wodng w tym rejonie
i pomoze zapewnic lepsza jakos$¢ wody i lepsze siedliska dla fauny rzecznej. Projekt
obejmuje réwniez plan otwarcia tego terenu dla mieszkaricéw miasta i stworzenia
nowego parku krajobrazowego, ktdry zostanie zintegrowany z istniejacymi
strukturami pochodzacymi ze zlikwidowanej oczyszczalni. W trakcie realizacji
projektu prowadzone sa prace nad recyklingiem konstrukcji betonowych i instalacji
technicznych z opuszczonej oczyszczalni. Oznacza to, ze oszczedza sig duze ilosci
CO0, i zasobdow. Kamienie i $ciete drzewa z tego terenu pozostajg na miejscu i sg
ponownie wkomponowane w nowy park, aby zachowac historig tego obszaru.
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Innowacje techniczne w gospodarce wodnej lezg u podstaw
ksztattowania nowej struktury miejskiej oraz zamoznych,
zdrowych spoteczenstw.

17

ORGANIZOWANIE SIE WOKOt WODY

| ZDROWIE W STAROZYTNYCH OSADACH

Poprawa warunkéw sanitarnych w centrach miast byta
motorem odnowy miejskiej od poczatkéw planowania
urbanistycznego. 0d nawadnianych taraséw Machu
Picchu, przez cysterny w kopenhaskim metrze do
systemow kanalizacyjnych Paryza czy Londynu, innowacje
technologiczne w zakresie gospodarki wodnej lezg
u podstaw nowych struktur miejskich i dobrze
prosperujgcych, zdrowych spoteczenstw. Obecnie
starozytna akwakultura zyskuje nawet zainteresowanie
w sferze zintegrowanej gospodarki wodnej i adaptacji do
zmian klimatu.

EMSCHER — 0D SCIEKOW DO POPRAWY ZDROWIA, NIEMCY
0d poczatku rozwoju przemystowego Zagtebia Ruhry
rzeka Emscher byta konsekwentnie wykorzystywana
do odprowadzania $ciekéw. Po znacznym zaprzestaniu
dziatalnosci gdrniczej w pdtnocnym Zagtebiu Ruhry, rzeka ta
ma zostac przywrdcona do stanu naturalnego cieku wodnego.
Dzigki temu projektowi mieszkancy Zagtebia Ruhry bedg mogli
wreszcie cieszy¢ sie kwitngcym i zdrowym ekosystemem
wodnym. Centralnym punktem tego zadania jest nowa budowa
Emscher, sieci kanalizacyjnej o dtugosci okoto 35 km.

Nowy kanat oddzielit $cieki od wody rzecznej i umozliwit
rozwoj zdrowego ekosystemu wodnego w regionie Emscher.

Projektant: ARGE Emscherkanal (Emscher sewer system consortium
members Dorsch International Consultants, Péyry, Germany; Sweco
Germany; Prof. Dr. Stein & Partners GmbH)

Klient: Emschergenossenschaft

Dziat: Water Technology

Lokalizacja: Dortmund to Bottrop (Niemcy)

Rola Sweco (wraz z innymi): planowanie, zarzadzanie budowa, nadzor
budowlany
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SPOWALNIANIE OBIEGU WODY

Jako$¢ wody i susza stanowig wyzwanie dla naszych
gleb. Poniewaz rosngca liczba ludnosci miejskiej wymaga
wiekszego zaopatrzenia w wode, gesto zaludnione
obszary stang sig bardziej wrazliwe na niedobdr wody
w glebie. Poza bezposrednig zaleznoscig od jakosci
wody pitnej, nasze zdrowie posrednio zalezy od stanu
hydroekologicznego srodowiska, w ktérym zyjemy. Badania
podkreslaja korzysci zdrowotne wynikajace z réznorodnosci
krajobrazow,'* réznorodnosci strukturalnej i ztozonosci
zieleni. Mikrobiologiczna bior6znorodno$¢ moze réwniez
wzmacnia¢ uktad odpornosciowy.*

Problemy zwigzane z suszg i powodziami w regionie
europejskim maja te sama przyczyng: wzrost ekstremalnych

STRES WODNY

warunkow pogodowych spowodowany zmieniajgcym sie
klimatem. Ale sg one réwniez efektem zmieniajgcego sig
modelu uzytkowania terendw, co jest skutkiem zwigkszonego
osuszania i wigkszego parowania.

Potgczenie gesto zabudowanego regionu, duzego
wykorzystania zasobdw wodnych i wysokiego tempa
brukowania nawierzchni skraca obieg wody, ktéry dostownie
btyskawicznie sptukuje wodg do morza. Wraz ze wzrostem
urbanizacjiirosnacag liczba ludnosci wiele rzadéw europejskich
poszukuje rozwigzan, ktdre przyczyniajg sie do spowolnienia
tak szybkiego obiegu wody.

Patrzac na mape Europy mozna zauwazy¢ korelacje pomiedzy stresem wodnym a pokryciem gleby spowodowanym urbanizacja.
Stres wodny definiuje sie jako relacje pomiedzy catkowitym zuzyciem wody a dostepnoscig zasobéw wodnych. Dostepnosc
wody na jednego mieszkanca w Europie jest jedng z najnizszych w Belgii i wynosi zaledwie 1480 m3/inh/rok. Wraz z Czechami,
Wtochami, Polska, Niemcami i Wielka Brytania, zgodnie z miedzynarodowymi standardami, kraje te sg okreslane jako wyjgtkowo
podatne na przyszte susze. Zmiany klimatyczne pogtebiajg problem suszy poprzez wydtuzenie jej okresow.

STRES WODNY W KRAJACH EUROPEJSKICH: 2040

ol

STOSUNEK POBORGW WODY DO ZAOPATRZENIA Thees

niski (> 10%)
niski do $redni (10-20%)
$redni do high (20%-40%)
@ wysoki (40%-80%)
@ ckstremalnie wysoki (> 80%)
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MOBILIZACJA ZESPOLOW DS. GLEBY

Aby zajac sie kwestiami zwigzanymi z gleba, musimy najpierw
zrozumie¢ regionalne cechy krajobrazu, wtasciwosci
gleby, poziom i wahania wad gruntowych oraz naturalne
istworzone przez cztowieka systemy odwadniajgce. Dlatego
tez potrzebny jest zespot interdyscyplinarny sktadajgcy sie
z gleboznawcow, modelarzy wod gruntowych, ekologéw
i architektow krajobrazu, ktérzy bedg w stanie rozwazyé
cechy charakterystyczne i ich wzajemng zaleznos¢ w celu
uzyskania jasnego wyobrazenia o tym, jak dziata system
wodny. Ma to kluczowe znaczenie dla okreslenia, w jaki
sposob i czy dany projekt (infrastrukturalny, drogowy,
przyrodniczy, urbanistyczny) wywiera akceptowalny wptyw
lub, w przypadku niedopuszczalnego wptywu, w jaki sposob
mozna ten wptyw ztagodzié.

EFEKT GABKI

Obecnie miejski system odwadniania sktada sie z labiryntu
sieci rynien, kanatow, rowéw, kanalikdw, kanatow Sciekowych
i rur. Kiedy$ byty one budowane w celu odprowadzania
nadmiaru wody sptywowej. Teraz mozemy zmieni¢ ich
zastosowanie, przeksztatcajac je w zbiorniki retencyjne,
aby ztagodzi¢ susze. Uprzemystowienie wprowadzito zmiany,
takie jak odprowadzanie wdd gruntowych na duzg skale za
pomocg systemoéw okragtych rur ceramicznych stosowanych
na obszarach wiejskich w Wielkiej Brytanii w XIX wieku. Byto
to praktyka, ktdra rozpowszechnita sie w Europie. W ten
spostb ominieto efekt ggbki glebowej i powolne, gtebokie
procesy infiltracji. Badania wskazujg, ze potencjalny
wptyw przywrécenia efektu ggbki i uzupetnienia warstw
wodonosnych na obszarach wiejskich jest znacznie wigkszy
niz na obszarach miejskich.!® Jednakze wielorakie korzysci
na obszarach miejskich sg réwnie wazne. Powinnismy zbieraé
naszg wode deszczowg lub przynajmniej spowolnic jej odptyw
z miast i infiltrowac jg tam, gdzie to mozliwe.

Przez dtugi czas udziat terenéw podmoktych w Europie
zmniejszat sig ze wzgledu na zapotrzebowanie na
grunty. W ostatnich latach zdano sobie jednak sprawe
ze znaczenia terendw podmoktych dla biordznorodnosci
i ograniczania powodzi. Wzrosto zainteresowanie
przywracaniem starych obszardw, a takze tworzeniem
nowych.
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PIEC 0GRODGW DESZCZOWYCH DIGTERKVARTERET, DANIA

Pie¢ Ogrodow w Digterkvarteret jest przyktadem zdrowego
i odpornego na zmiany klimatu projektu miejskiego,
magazynujacego i oczyszczajgcego odptyw wody deszczowe;.
Systemy kanalizacyjne nie sg przecigzone, a woda nie zalega
na drogach, przy domach i nie wylewa sie do morza. Projekt
ma réwniez aspekt rekreacyjny, pozwalajgcy mieszkaricom
na relaks i odkrywanie przyrody. Ogrody zostaty zbudowane
jako pie¢ kaskadowych basendw, z ktérych kazdy ma
swoj charakter roslinny, oraz pie¢ obszaréw ze wzgdrzami
przeznaczonych do réznych aktywnosci zaréwno dla dzieci, jak
i dorostych. Podstawowa funkcja jest w rzeczywistosci adaptacja
do zmian klimatycznych w zwiazku z rosnacymi opadami deszczu.

Projektant: Senderborg Forsyning, Urzad Miasta Senderborg i Sweco
Denmark (wspétpraca)

Lokalizacja: Digterkvarteret, Senderborg

Rola Sweco: Zarzadzanie projektem, zarzadzanie projektem, projekt
wykonawczy, dokumentacja przetargowa i nadzér

Klient: Senderborg Forsyning A/S (przedsigbiorstwo uzytecznosci
publicznej)

Fotograf: Niels Nygaard
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STRATEGIE:

Ograniczenie,
wykorzystanie 1 oczyszczanie

r 4 [ ] k I 4
Trzecia strategia zwigzana jest ze strategiami dotyczgcymi
wody obiegowej, majgcymi na celu ograniczenie eksploataciji
naturalnych zasobéw wodnych. Wraz ze wzrostem liczby
ludnosci wzrasta catkowite zuzycie wody. Poprzez ponowne
wykorzystanie wody mozemy zmniejszy¢ jej ilos¢ odprowadzang
do rzek, co z kolei zapobiegnie powodziom w dolnym biegu rzeki.
Poprawa jakos$ci wody moze mie¢ réwniez wptyw na nasze

ponowne

bezpieczenstwo i zdrowie.

Zaktady przemystowe, ktére pompujg wody gruntowe w celu
wykorzystania ich jako wody technologiczne lub chtodzace,
nalezg do najwigkszych konsumentdéw i sprawcow zrzutow
takich wdd. Innymi przyktadami sg nawadnianie upraw
i pompowanie wod w miejscach budowy infrastruktury,
zarowno statych, jak i tymczasowych.

WULPEN, SCIEKI DO PRODUKCJI WODY POPRZEZ NATURALNE FILTRY (WYDMY)

Woda pitna jest produkowana bezposrednio w komunalnej oczyszczalni Sciekdw w Wulpen (Belgia). Oczyszczone $cieki,
po przefiltrowaniu przez membrane, sg wprowadzane do oddalonych o kilka kilometrow wydm jako zasilanie do produkcji wody.
Ujecie tej wysokiej jakosci wody gruntowej wymaga jedynie prostego oczyszczenia w celu uzyskania wody pitnej. llos¢ infiltrowanej
wody stanowi 35% wielkosci produkciji przedsiebiorstwa wodociggowego IWVA. System jest stosowany od 2002 roku oraz tworzy
i stanowi trwatg bariere dla infiltracji soli w tym rejonie nadmorskim.
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Kiedy korzystamy z wody, zanieczyszczamy jg wszelkiego
rodzaju chemikaliami. Chociaz catkowita masa
odprowadzanych chemikalidw jest stosunkowo niewielka,
wptyw na ekosystemy wodne i nasze zdrowie jest ogromny.
Ogromny wptyw majg azot i fosfor jako makroelementy,
poczawszy juz od kilku miligramow na litr wody, ale okreslone
szczegolne substancje chemiczne majg negatywny wptyw
na nasz ekosystem i zdrowie juz przy stezeniach nizszych niz
1 g/l

ZMNIEJSZAMY ZUZYCIE WODY

Aby zachowa¢ maksymalnie najwyzszg jakos¢ wody po
przystepnych kosztach, wazne jest, aby ograniczy¢ zuzycie
wody. W naszych gospodarstwach domowych zuzycie
wody do minimum mozemy ograniczy¢ stosunkowo tatwo
poprzez zastosowanie inteligentnej technologii w naszych
pralkach, zmywarkach, systemach prysznicowych, systemach
sptukiwania toalet i niskoprzeptywowych kranach. Na zuzycie
wody ma jednak réwniez duzy wptyw nasze zachowanie. Aby
zapewnic¢ wszystkim dostep do dobrej jakosci wody niezbedne
sg kampanie uswiadamiajgce i silna strategia cenowa.

PONOWNE WYKORZYSTANIE NASZYCH SCIEKOW

Inny znaczacy wptyw mozna uzyskaé poprzez ponowne
wykorzystanie sciekdw. Oczyszczone scieki moga byc¢
ponownie wykorzystane lokalnie lub z zasobdw centralnych
do zastosowan wymagajacych wody o niskiej jakosci, np. do
sptukiwania toalet. Obecnie dostgpne sg nawet systemy do
produkcji wody pitnej wytwarzanej po przerébce Sciekow
(rozwigzanie pozasieciowe).

Rozwoj technologiczny umozliwit ponowne wykorzystanie
wszystkich rodzajow wody. Nadal wielkim wyzwaniem
pozostaje ponowne wykorzystanie maksymalnej ilosci
sciekow bez zastosowania skomplikowanej technologii.
Pozostatosci $ciekdw bedg prawdopodobnie bardzo
skomplikowane w oczyszczaniu, ale catkowita wielkos¢,
ktdrg nalezy poddac oczyszczaniu, zostanie drastycznie
zredukowana, co nadal jest ekonomicznie realne.
Doprowadzenie do zerowego zrzutu $ciekdw do srodowiska
bedzie miato posrednio ogromny wptyw na nasze zdrowie.
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PONOWNE WYKORZYSTANIE WODY TECHNOLOGICZNEJ
W ZAKtADACH PRZEMYStOWYCH

Nowe osiagniecia technologiczne pozwalajg na znaczng
redukcje chemikaliow. W przypadku ponownego
wykorzystania wody, nie tylko redukuje sie catkowitg ilos¢
waody, ale takze ogranicza emisje substancji chemicznych.

Zamiast wykorzystywac wode pitna i gruntowa w produkcji
przemystowej, do produkcji wody zdemineralizowanej
mozna ponownie wykorzysta¢ wode technologiczna.
Wykorzystujac technologie membranowa, mozna
zastosowac minimalng ilo$¢ dodatkéw chemicznych.
Niewielka powierzchnia instalacji pozwala na tatwe
zastosowanie tego systemu i tworzy niewyczerpane zrddto
wody.

Ponowne wykorzystanie sciekéw prowadzi nie tylko do
zmniejszenia zuzycia wody i zrzutu wody, ale takze do
redukcji stosowania chemikaliow i ich zrzutu, co wywiera
duzy pozytywny wptyw na srodowisko.

18% 95%

zmniejszenie zmniejszenie
zuzycia wody zuzycia soli
i zrzutu $ciekow i zrzutu sciekow
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PONOWNE WYKORZYSTANIE SCIEKGOW DLA ROLNICTWA
W KAPELLE, HOLANDIA

Na nasza produkcje rolng mogg mie¢ powazny wptyw susze.
Zamkniecie tego btednego kota moze stworzy¢ rozwigzanie
pozwalajace na radzenie sobie z okresami suszy. Przemyst
spozywczy wytwarza duze ilosci Sciekéw pochodzacych
z przetwarzania réznych rodzajéw zywnosci. Po oczyszczeniu
$cieki mogg by¢ przetwarzane i rozprowadzane z powrotem na
pola uprawne w celu nawadniania, zabezpieczajac w ten sposob
catg produkcje. W studium wykonalnosci dla Impuls Zeeland w
Holandii zbadano zasadnosc¢ biznesowa dystrybucji oczyszczonych
Sciekdw do potencjalnych pél uprawnych. Dzigki temu rozwigzaniu
firma produkujaca warzywa w Kapelle moze, jako dostawca wody,
ponownie wykorzystywac co roku 600,000 m? wody.

Zmniejszanie zuzycia wody

Gdybysmy zmniejszyli zuzycie wody 0 10% w przemysle
(z wytaczeniem wody chtodzacej) i gospodarstwach
domowych, mogliby$smy uzyskac 23% zmniejszenie zuzycia
wod gruntowych (wody gruntowe sg jednym ze Zrédet naszej
wody pitnej), co stworzytoby strategiczny bufor wodny
podczas suszy. Efekt ten zostatby podwojony, gdybysmy
osiggneli 10% redukcje zuzycia wody chtodzgce;j.

Redukcja soli w celu zmniejszenia

Zanieczyszczenia

Gdyby do produkcji wody zmigkczonej tylko 10% przemystu
stosowato alternatywne technologie, emisja soli zostataby
zmniejszona o0 50%. Miatoby to rdwnowazny wptyw
na zuzycie soli ponad 1,3 razy wigksze niz w naszych
gospodarstwach domowych.

SKUTKI DZIALANIA MIKROZANIECZYSZCZEN

Skutki dziatania mikrozanieczyszczen w ekosystemach
wodnych nie sg jeszcze catkowicie znane. Istniejg jednak
wyrazne dowody na to, ze ich wptyw jest znaczacy.
Negatywny wptyw akumulacji tych mikrozanieczyszczen
w organizmach wodnych i ludzkich, ich toksycznosé
iodpornos$¢ na degradacje w Srodowisku jest spodziewany
szczegolnie w perspektywie dtugoterminowej. Regulacje
dotyczace ich emisji i zrzutéw majg zatem decydujace
znaczenie dla poprawy $rodowiska wodnego i jakosci
wad powierzchniowych.

Obecnie nie istniejg ogolnoeuropejskie regulacje
dotyczace mikrozanieczyszczen. Pierwszym krajem,
ktdry prawnie ograniczyt uwalnianie mikrozanieczyszczen
z komunalnych oczyszczalni Sciekow jest Szwajcaria.
Sprawdzone procesy techniczne do skutecznego
usuwania mikrozanieczyszczen oparte sg na metodach
utleniajacych, adsorpcyjnych i fizycznych.
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RYZYKO ZANIECZYSZCZAJACYCH PRZELEWOW
KANALIZACYINYCH

Ze wzgledu na zmiany klimatyczne coraz czesciej beda
wystepowac intensywniejsze burze. Tradycyjne systemy
kanalizacyjne zatykajg sie czesciej, szczegdlnie na obszarach
miejskich o rozlegtych powierzchniach nieprzepuszczalnych.
Coraz wieksze zagrozenie dla naszego bezpieczenstwa
i zdrowia stanowig ulewne powodzie i zanieczyszczajace
przelewy kanalizacyjne. W tradycyjnych systemach
kanalizacyjnych woda deszczowa jest odprowadzana do
systemu kanalizacyjnego i mieszana ze sciekami. Duze
ilosci wody powoduja wysokie koszty ekonomiczne zwigzane

ULEPSZONE 0CZYSZCZANIE SCIEKOW W 0CZYSZCZALNI
BRUKSELA POLUDNIE

Aby poradzi¢ sobie ze zwigkszonym przeptywem $ciekow
i spetni¢ bardziej rygorystyczne normy jakosci Sciekdw
oczyszczalnia sciekow Bruksela Potudnie wymagata remontu.
Aby spetni¢ te wymagania przy bardzo matej dostepnej
powierzchni zastosowano technologie membranowa. Jej zaletg
jest wysoka jakosc sciekow, ktérg mozna uzyskag, a ktdra
przyczyni sie do poprawy jakosci zycia w sSrodowisku wodnym
i posrednio do poprawy naszego zdrowia.

23

z utrzymaniem infrastruktury dystrybucyjnej i oczyszczaniem
wody.

Catkowitg ilos¢ wody do oczyszczenia zmniejszytoby
maksymalne ograniczenie sptywu wdéd deszczowych
i podtgczenie do oddzielnego systemu zbierania
wody wraz z maksymalnym ograniczeniem jej zuzycia
i odprowadzania. Maksymalna integracja sieci wodnych
i zieleni w naszych miastach uczynitaby gospodarke wodna
bardziej ekonomicznie optacalng, a tym samym skutecznie
poprawitaby jakos$¢ wody w odptywach.

Projektant oczyszczalni: Sweco

Klient: SBGE

Lokalizacja: Bruksela, Belgia

Rola Sweco: Projekt koncepcyjny, inzynieria, zarzagdzanie projektem
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KLUCZOWA INFRASTRUKTURA WODNA W ZDROWYM MIESCIE

Preznie rozwijajace sig miasto zdrowej wody to miejsce, w ktorym ludzie majg bezposredni kontakt z woda i sg zabezpieczeni
przed zagrozeniami powodziowymi oraz susza. Jest to miasto, w ktérym wszystkie miejskie sieci wodociagowe wspétpracuja
ze sobg w celu przywrdcenia rownowagi w naturalnym obiegu wody i zminimalizowania wptywu rozwoju obszardw miejskich.
Zdrowe miasto to miasto, ktdre spowalnia sptywy wody deszczowej w celu jej zatrzymania, przetwarza i ponownie wykorzystuje
$cieki, aby zminimalizowac pobdér wdd gruntowych oraz instaluje systemy wody niezdatnej do picia. Jest to miasto,
w ktérym ludzie maja kontakt z wodg i ze sobg nawzajem, gdzie naturalne siedliska przyrodnicze dostarczajg mieszkaricom
roznorodnych korzysci, takich jak komfort termiczny, filtrowane powietrze, wyttumiony dZwiek, cien, lokalna zywnosé, tereny
rekreacyjne, mozliwosci alternatywnej mobilnosci. Ochrona zasobdw wodnych i zachowanie naturalnych srodowisk na
obszarach miejskich ma kluczowe znaczenie dla podtrzymania zycia i odgrywa wazna role w walce ze zmianami klimatu.
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Narzedzia zintegrowanej
gospodarki wodne]

Oprocz trzech strategii projektowych dla miast dostepne sg dwa
solidne narzedzia do poprawy gospodarki wodnej. Pierwsza
to wizja wywodzaca sig z europejskiego ustawodawstwa
wodnego i Ramowej Dyrektywy Wodnej. Innym niezbednym
narzedziem, ktére moze pomdc nam przygotowac sie na
przyszte wyzwania, jest narzedzie do zarzadzania aktywami
cyfrowymi, za pomocg ktdrego zarzadcy miast i gospodarki
wodnej mogg integrowac rozwigzania i podejmowac wtasciwe
decyzje dotyczace budzetu, harmonogramu i bezpieczenstwa.

GDY WIZJA JEST POLACZONA Z PLANOWANIEM

Miasta w catej Europie opracowujg dokumenty strategiczne,
w ktdrych dostosowuja swoje plany urbanistyczne do planéw
gospodarki wodnej, w celu zwiekszenia odpornosci na
zagrozenia zwigzane z woda i lepszego przygotowania sig do
aktywnosci rzek w ich gérnym i dolnym biegu (miasta wrazliwe
na zmiany w dorzeczach). Ukierunkowane plany miejskie,
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takie jak Water Plan Antwerpii, Plan Bleu Lyonu, Waterplan2
Rotterdamu i inne, powstaty w oparciu o wizje radzenia sobie
z niemal wszystkimi problemami zwigzanymi z woda, takimi jak
powodzie, bezpieczenstwo wodne i Srodowisko.

REAGOWANIE WIELOPOZIOMOWE

W Holandii adaptacja przektada sie na przyjecie podejscia
wielopoziomowego. Pierwszy poziom zapewnia ochrone
przed powodzig za pomoca podwyzszonych watéw i srodkéw
stosowanych w gornym biegu rzeki. Z drugim poziomem
mamy do czynienia w przypadku przerwania watdw i wowczas
najbardziej zagrozone obszary powinny by¢ chronione poprzez
zastosowanie mozliwosci ich obejscia. Ostatni poziom obejmuje
przygotowanie i posiadanie infrastruktury niezbednej do
bezpiecznej ewakuacji danego obszaru.
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PLAN WODNY MECHELEN, BELGIA

Miasto Mechelen w swoim Planie Wodnym wyraza ambicje zintegrowania planowania
miejskiego, gospodarki Sciekowej i wod powierzchniowych. W oparciu o podejscie
interdyscyplinarne plan ma na celu zatrzymanie, magazynowanie i ponowne wykorzystanie
jak najwiekszej ilosci wody w przestrzeni publicznej, dgzac w ten sposéb do wtgczenia
przyrody, adaptacji do warunkow klimatycznych i ochrony zdrowia mieszkarnicow. Wizja
planu wodnego jest szczegdtowa i okreslona ilosciowo; dokonano obszernej analizy
istniejacych ograniczer i mozliwosci w zakresie zrownowazonej gospodarki wodne;.

Projektant: Sweco Zespdt Zintegrowanej
Gospodarki Wodnej, Belgia

Lokalizacja: Mechelen

Rola Sweco: Projektowanie, modelowanie
hydrauliczne, uczestnictwo

Klient: Miasto Mechelen, wspierane przez EU
Interreg 2 Seas, Water Resilient Cities
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NARZEDZIA ZARZADZANIA ZASOBAMI

Zasoby wodociggowe stanowig zagrozenie dla zdrowia
ludzkiego, jesli nie sg odpowiednio zarzadzane. Nieszczelne
przemystowe i komunalne systemy kanalizacyjne,
niewymiarowe lub nieodpowiednie zasoby wodne oraz
nasilajgce sie skutki zmian klimatycznych moga prowadzic¢
do zagrozen dla zdrowia. Nieszczelne sieci wody pitnej
i kanalizacyjne mogg powodowac choroby zwigzane z woda
i wywotywac powazne skutki srodowiskowe wynikajace
z zanieczyszczenia gleby i systeméw wodnych. A wycieki wody
staty sie juz w Europie rzeczywistoscia: srednie wartosci strat
wody pitnej to 23% w krajach cztonkowskich europejskiej
organizacji ds. wody EurEau, przy czym straty te wahaja sie od
mniej niz 10% do prawie 50%.%°

Miejskie systemy wodne sktadajg sie nie tylko z podziemnych
rur i sieci kanalizacyjnych, ale takze z elementéw wody
izieleni znajdujgcych sig na powierzchni ziemi. Zintegrowane
podejscie do tego zagadnienia wprowadzita Unia Europejska
przyjmujac Ramowa Dyrektywe Wodnag od okoto 1980 roku.
Na podstawie tego prawodawstwa miasta i administracje
opracowujg plany wodne, ale tylko najnowsze z tych plandw
uwzgledniajg integracje z planowaniem przestrzennym.?

Aby miasto byto w stanie strukturalnie i skutecznie zarzadzaé
zdrowiem w ztozonych miejskich systemach wodnych,
potrzebuje zintegrowanej wizji i skutecznego systemu
zarzadzania.

ZASOBY OWIANE MGtA TAJEMNICY

Wiele osdb nie zdaje sobie sprawy zistnienia ponad 4 miliondw
kilometréw podziemnych sieci wody pitnej i 3 mln km sieci
kanalizacyjnych w Europie, co odpowiada 19 odlegtosciom
miedzy ziemig a ksiezycem.?® Innym zagadnieniem jest brak
wiedzy na temat stanu naszych zasobdw. Niektdre miasta nie
dysponujg bazg danych zawierajacg kluczowe informacije,
takie jak liczba kilometréw ich sieci, rok budowy, materiaty,
lokalizacja, wartos¢ ekonomiczna, kierunek przeptywu,
wydajnosé objetosciowa, prawdopodobienstwo przeciekow
iinne wskazniki.

Rzeczywista lokalizacja sieci moze nie by¢ zdigitalizowana lub,
w najgorszym przypadku, nawet znana. Powoduje to problemy,
na przyktad podczas budowy lub gdy okazuije sie, ze sie¢ lezy

w skazonym gruncie. W takich przypadkach pojawia sig ryzyko
zagrozenia zdrowia. W zanieczyszczonych gruntach sieci wody
pitnej wymagajg zastosowania rur z ochrong dyfuzyjna, ktéra
zapobiega przedostawaniu sig zanieczyszczen przez materiat
rur. W ten sposdb do systemu wody pitnej moga dostac sie na
przyktad weglowodory ropopochodne.

Waznym pytaniem jest, w jaki sposéb mozemy zoptymalizowac
wykorzystanie istniejgcych zasobdw i przewidziec najwigksze
prawdopodobienstwo ich awarii, aby zapobiec szkodom
dla zdrowia ludzkiego? OdpowiedzZ na to pytanie wymaga
posiadania aktualnej bazy danych o zasobach.

UTRZYMANIE | 0ODBUDOWA

Infrastruktura wymaga konserwacji i inwestycji w celu
wspierania zdrowych miast. Infrastruktura wodna
w Europie jest w ztym stanie.?® Nawet w Finlandjii, jednym
z najbogatszych krajow Europy, szacuje sig, ze 6% sieci wody
pitnej i do 12% sieci kanalizacyjnej jest w wyjgtkowo ztym
stanie.? % Wskazniki odnowy zasobéw wody pitnej w krajach
EurEau wahajg sie od prawie 0 do prawie 10%, a wskazniki
dla kanalizacji od prawie 0 do prawie 9%.2° W obliczu
zaostrzajacych sie przepisow i adaptacji do zmian klimatu
konieczne jest wigc zwigkszenie wskaznikéw odnowy sieci
wodociggowych, podobnie jak innych znaczacych inwestycji.?®

0D REAKTYWNEGO DO PROAKTYWNEGO ZARZADZANIA
ZASOBAMI

Konserwacja systeméw dystrybucji wody i systemow
kanalizacyjnych nie moze miec juz dtuzej charakteru czysto
reaktywnego. W celu zapewnienia dtugoterminowego zdrowia
miejskiego, poprzez zréwnowazony rozwdj, odpornosc
ibezpieczenstwo zasobdw wodnych, niezbedne jest proaktywne
zarzadzanie zasobami infrastrukturalnymi. Zarzadzanie tymi
zasobami to systematyczny proces, ktdry kieruje planowaniem,
nabywaniem, utrzymaniem, eksploatacja, odnawianiem
i zbywaniem zasobow, jak réwniez zarzadzaniem informacjami
zwigzanymi z finansami i majgtkiem. Zarzadzanie tymi
zasobami zapewnia, ze planowana konserwacja i naprawy
moga byc¢ przeprowadzane na czas. Zarzgdzanie obejmuje
ich inwentaryzacje, zadania zwigzane z eksploatacja
i utrzymaniem oraz dtugofalowe planowanie finansowe.
Inwentaryzacje zawierajg dane dotyczace m.in. wieku, stanu
i oceny sieci wad podziemnych.

Zarzadzanie zasobami postrzegam jako narzedzie minimalizujace ryzyko
zanieczyszczenia i zagrozen dla zdrowia. Ryzyko maleje dzieki konserwacji
sieci i utrzymaniu w ten sposéb umiarkowanego poziomu zadtuzenia

z tytutu jej reorganizaciji.

Pekka Raukola, Przedstawiciel firmy zajmujacej sig gospodarka wodng Turun Vesihuolto
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NARZEDZIE ZARZADZANIA ZASOBAMI PRZY
KAPITALNYCH REMONTACH

Klasa oceny stanu sieci wodociggowych moze by¢
okreslona poprzez obliczenie ryzyka wystapienia awarii.
Narzedzia zarzadzania zasobami biorg pod uwage wiek,
lokalizacje i materiat, z ktérego wykonano wodociag.
Przyszte oszacowanie kosztéw inwestycji mozna
opracowac na podstawie danych o stanie rur i sieci
wodociggowe;j.

Dobry stan
Wymaga konserwacji
Stan krytyczny

PLANY INWESTYCYJINE

Dzigki proaktywnemu reagowaniu na rosnace potrzeby
inwestycyjne, w dtuzszej perspektywie ceny zaopatrzenia
w wode pozostajg nizsze. Dzieje sie tak poniewaz drozsze jest
naprawianie juz zepsutego systemu, ktérego skutki moga by¢
zwielokrotnione, niz przeprowadzanie regularnej proaktywnej
konserwacji, ktéra w zasadzie zapobiega nagtemu
wystapieniu tego rodzaju problemu. Ceny mozna utrzymac na
umiarkowanym poziomie dzieki krétko- i dtugoterminowemu
planowaniu finansowemu uwzgledniajgcemu modelowanie
ekonomiczne, rozwdj, planowanie strategiczne i biznesowe,
projektowanie struktury taryfowej, koszty cyklu zycia
oraz czasowej optymalizacji wydatkow kapitatowych
i remontowych. Takie podejscie promuje zdrowie poprzez
zapewnienie wody i oczyszczania Sciekéw dla wszystkich,
niezaleznie od ich statusu spoteczno-ekonomicznego.
Zapewnia ponadto dtugoterminowa wydajnosc¢ operacyijna,
co skutkuje czystszym srodowiskiem i lepszym zdrowiem
mieszkancow.

FINANSOWANIE

W Europie rozwojowi miast towarzyszy starzenie sie
miejskich instalacji wodociagowych i kanalizacyjnych oraz
zmniejszanie zasobow wody. Starzejgce sie zasoby powodujg
wzrost kosztdw napraw. W Europie infrastruktura wodna jest
kosztowna i w ztym stanie z powodu niewystarczajgcych
Srodkéw na jej utrzymanie. ® Inwestycje kapitatowe w tym
sektorze sg ponizej poziomu potrzebnego do utrzymania
istniejacej infrastruktury.?’Rocznie europejskie stuzby wodne
inwestujg w infrastrukture wodng ok. 45 mld euro.? Szacuje
sig, ze do 2030 roku we wszystkich krajach UE z wyjatkiem
Niemiec wydatki na zaopatrzenie w wode wzrosng o co
najmniej 25%. 2

We Flandrii, w Belgii, gestosc sieci kanalizacyjnej wynosi
okoto 4 km rur kanalizacyjnych na km2 a gestosc¢ sieci wody
pitnej jest jeszcze wigksza. Zaktada sig, ze systemy instalacji
kanalizacyjnych bedg dziatac¢ przez 75 lat, co pociagga
za sobg koniecznosc¢ poniesienia w ciggu 10 lat kosztow
inwestycyjnych w wysokosci 2 mld euro.?

Finlandia, Szwecja i Norwegia przeprowadzity
dtugoterminowe badania dotyczace inwestycji w zakresie
zaopatrzenia w wode, wskazujac na potrzebe zwigkszenia
wskaznikéw odnowy sieci wodociggowych. Potrzebne
inwestycje to kwota 480 mln euro rocznie w przypadku
Finlandii i 550 mln euro rocznie w przypadku Szwecji. %
Potrzebne inwestycje w tym zakresie wynoszg 480 mln
euro rocznie w przypadku Finlandii i 550 mln euro rocznie
w przypadku Szwecji.
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INTEGRALNE | PROAKTYWNE NARZEDZIE DO ZARZADZANIA ZASOBAMI

Doktadne okreslenie lokalizacji zasobow i ich statusu jest pierwszym krokiem w kierunku integralnego, proaktywnego
zarzadzania tymi zasobami. System Obsurv jest dobrym przyktadem rozwigzania online, ktére pomaga miastom w utrzymaniu
ich zasobdw zwigzanych z wodg i przestrzenig publiczng. Niezaleznie od tego, czy sg to systemy kanalizacyjne, urzadzenia
infiltrujace dla nadmiaru wody deszczowej, czy naturalne strefy zieleni oferujgce dodatkowe i bezpieczne wchtanianie wody,
wszystkie one moga by¢ utrzymywane we wzajemnych relacjach. Dzieki temu miasta mogg dokonywac wyboréw w oparciu
o fakty. Obsurv jest uzywany przez ponad 150 organizacji, gtéwnie miejskich.

System konserwacji, taki jak Obsurv, pomaga réwniez planistom podejmowac wtasciwe dziatania we wtasciwym czasie.
Przyktadowo, zbyt wczesna modernizacja systemoéw instalacji kanalizacyjnych moze spowodowac wzrost wymaganych
rocznych kosztow inwestycyjnych o 30%. Gdy kanalizacja jest odnawiana zbyt pdZno, oznacza to, ze stare systemy pozostajg
W uzyciu, a wiec rosnie ryzyko wyciekdw, co prowadzi do indukowanych bezposrednich uszkodzen infrastruktury i zagraza
jakosci wody i zdrowiu. Odnowienie kanalizacji w odpowiednim momencie jest niezbedne, aby zapobiec zagrozeniu dla
$rodowiska i zarzadzac kosztami.

Podejmowanie przemyslanych decyzji dotyczacych konserwac;ji jest
mozliwe tylko przy uzyciu zroawnowazonego systemu, ktary jest w stanie
sprostac temu wyzwaniu. System taki jak Obsurv umozliwia nam spojrzenie
na kilka lat do przodu i opracowanie realistycznego programu konserwac;ji.

Anja van der Ven, Kierownik zespotu zarzagdzania danymi, miasto Rotterdam

Podobnie sieci i rozwigzania z zakresu wody pitnej wymagaja cyfrowych rozwigzan zarzadzania zasobami. W Holandii kilka
przedsiebiorstw wodociggowych korzysta z GeoWeb, oprogramowania GIS do cyfrowej i efektywnej konserwacji systemow
wodociggowych, w tym rozwigzywania problemow i zamknig¢ awaryjnych, a takze do dtugoterminowych modeli obliczeniowych
wody pitnej i wody odptywowe;.

r

L

Projektant: Sweco

Lokalizacja: Netherlands

Rola Sweco: Dostawca, projektowanie,
modelowanie hydrauliczne, doradztwo
Klient: 155 miast w Holandii
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CIAGLE MONITOROWANIE JAKOSCI WODY

Monitorowanie jakosci wody on-line w czasie rzeczywistym
jest réwniez czescig zarzgdzania zasobami. Ujawnia ono
wptyw sieci na jakos¢é wody, dostarczajac informacji na
temat rodzaju wody pompowanej do sieci i jej zmian. W celu
monitorowania jakosci wody zdalnie i w czasie rzeczywistym

opracowywane sg nowe technologie, takie jak monitorowanie
online aktywnosci mikrobiologicznej w wodzie za pomoca
ATP (adenozynotrifosforan). Pozwala to na monitorowanie
jakosci wody zaréwno zdalnie, jak i w czasie rzeczywistym.?

NARZEDZIE DO ZARZADZANIA ZASOBAMI: ASPEKT KONTROLI ZA POMOCA Projekt: Projekt badawczo-rozwojowy

TECHNOLOGII CYFROWYCH

Konsorcjum: Trzy zaktady dostarczajace $cieki i trzy
przedsigbiorstwa przemystowe opracowujace nowe

Dostawy sSciekdw doswiadczajg coraz wiekszych problemow z siarkowodorem technologie
w wyniku centralizacji oczyszczalni $ciekow i wdrazania dtugich rur ~ Klient: Projektjest finansowany przez Duriska Agencie

Ochrony Srodowiska

cisnieniowych. Celem tego projektu jest wykonanie zintegrowanej cyfrowej kontroli Rola Sweco: Zarzadzanie projektem i dostarczenie
zapobiegania siarkowodorowi, gdzie platforma bedzie obejmowac integracje: specjalistycznej wiedzy w projekcie.

1) dozowania $rodkéw chemicznych, 2) fizycznego oczyszczania osadu/biofilmu,

oraz 3) sterowanie biofiltrem w celu tagodzenia nieprzyjemnych zapachow.
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Whnioski 1 zalecenia

Ulewne deszcze i powodzie latem 2021 r. oraz alarmujgcy
raport IPCC o bardziej ekstremalnych warunkach pogodowych
sprawiajg, ze zaopatrzenie w wode i gospodarka wodna
w europejskich miastach zwraca coraz czesciej naszg uwage.

Nasze zdrowie i zdrowie naszych ekosystemdow w duzej mierze
zalezy od jakosci naszych wdd podziemnych i powierzchniowych.
Kluczowe znaczenie ma utrzymanie infrastruktury podziemnej
w dobrym stanie. W tym sensie inzynierowie wodni w miastach
maja do odegrania duzg role w zapobieganiu przysztym
problemom zdrowotnym mieszkaricéw miast.

Musimy dostosowac i wzmocni¢ gospodarke wodng w naszych
miastach. Tymczasem nasza infrastruktura podziemna
starzeje sig i jest w ztym stanie. Miasta ponoszg ogromne
koszty zwigzane z radzeniem sobie z zanieczyszczeniem wody,
suszami i powodziami, a takze koszty odbudowy infrastruktury
podziemne;.

Aby zapewnic przysztos$¢ z wystarczajgcg iloscig czystej
wody i skutecznym zarzadzaniem siecig wodng, ktdre
zapobiega awariom systemu, proponujemy trzy strategie
wodne, ktdre jednoczesnie odpowiadajg na wyzwania
zdrowotne: przywrdcenie przestrzeni dla wody i ludzi, ponowne
wprowadzenie przyrody w miastach oraz ograniczenie, ponowne
wykorzystanie, a takze oczyszczanie powstajacych sciekdw.

1. PRZYWROCENIE PRZESTRZENI DLA WODY | LUDZI

Aby zapobiegac suszom i powodziom, w gérnych biegach rzek
podejmowane sg odpowiednie dziatania. Wychwytywanie
i zatrzymywanie wody, ponowne otwieranie rzek, woda
w przestrzeni publicznej i budowa przepuszczalnych
nawierzchni to dziatania majgce na celu przywrécenie wody do
naszego $rodowiska, co ma korzystny wptyw na nasze zdrowie.

Ponowne otwarcie koryt rzek ma potencjat magazynowania
nadmiaru wody sptywajgcej podczas szczytow czestszych
burz. Oprécz zapobiegania powodziom pluwialnym
(btyskawicznym), zyskujemy wiele korzysci zdrowotnych.
Ponowne wprowadzenie wod powierzchniowych w kontekscie
miejskim, zapewnia komfort termiczny, wywotuje efekt
chtodzenia, zapobiega chorobom zwigzanym z upatem,
poprawia bezpieczenstwo, zapewnia widoki na wilgotng
roslinnosc i rosliny, a takze oferuje dostep do terendw zielonych
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izwiekszony potencjat rekreacyjny, co - jak wskazujg badania
- przynosi bezposrednie korzysci dla naszego zdrowia.

Ponowne otwarcie rzek i umozliwienie zatrzymywania wody
na powierzchni ziemi uswiadamia mieszkaficom korzysci
zwigzane z woda, takie jak czysta woda na obszarach miejskich.
Obecnosc¢ wody moze zapewni¢ lepsze srodowisko zycia
dla mieszkancéw miasta, zwiekszajac spojnosc spoteczng
i ponoszac walory rekreacyjne. Gdy woda jest dostepna
lokalnie, tatwiej jest rowniez zwigkszy¢ Swiadomosc potrzeby
inwestowania w czystg wode i biordznorodnos$c. W miare jak
w krajobrazie wizualnym powraca widok rzek, zapewniajacych
wiecej interakc;ji, ludzie beda bardziej angazowac sie w sprawy
dotyczace srodowiska i tworzy¢ ze swoim Srodowiskiem blizsze
relacje.

Ponadto naturalna sie¢ wody deszczowej (przywrécony obieg
wody lub sztuczna sie¢ podziemna) moze przyczynié sie do
bardziej uzytecznej gospodarki wodnej. Prowadzi to z kolei do
bardziej efektywnego systemu oczyszczania Sciekow, co moze
poprawic jakos¢ miejskich rzek i ponownie udostepnic¢ wode
spoteczenstwu.

Z uwagi na to, ze przestrzen dla wody, przyrody, ludzi i dobrze
prosperujacych spotecznosci jest ograniczona, potrzebujemy
rozwigzan, ktére moga taczyc rézne funkcje. Nalezg do nich
dachy do zbierania wody deszczowej, zbiorniki na wode
deszczowa, jako urzadzenia miejskie, oraz place jako zbiorniki
retencyjne na wode deszczowa.

2. PRZYWROCENIE PRZYRODY W MIASTACH

Dogtebne zrozumienie naturalnego obiegu wody i naturalnych
procesow nie tylko przynosi korzysci przyrodzie, ale ma
tez pozytywny wptyw na ludzi i ich zdrowie. Czynniki
Srodowiskowe, takie jak jakos¢ wody, wilgotnosé powietrza,
dzwieki i zapachy, wptywajg na nasze samopoczucie, zaréwno
fizyczne, jak i psychiczne.

Niech natura funkcjonuje jako elastyczny system, ktéry
wchtania i oczyszcza wode — jak gabka. Uznanie gleby za
powierzchnieg, ktdra ma bezposredni wptyw na jakos¢ wody
i gospodarke wodng oraz nasze najwazniejsze zbiorniki
wodne, uzupetnia ideg wykorzystania natury do rozwigzywania
przysztych wyzwan w praktykach gospodarki wodne;j.
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Oprocz rezerwowania miejsca na naturalng infiltracje, nowe
technologie wprowadzajg rowniez praktyke zwiekszonej
infiltracji. Wzmocnione procesy infiltracji pociggaja za
sobg wychwytywanie deszczu lub odprowadzanych albo
oczyszczonych $ciekéw i kierowanie ich do warstw wadd
gruntowych lub do powierzchniowych stref infiltracji.

3 sposoby zabezpieczenia gleby jako zbiornikdw wodnych:

1. Ograniczanie do minimum zuzycia wod gruntowych, aby
stanowity one rezerwe strategiczng w okresach szczytowego
zuzycia lub suszy.

2.Uzupetnianie i odnawianie jej. Chodniki i ograniczona
infiltracja wody deszczowej stanowig obecnie ogromne
wyzwanie. Zamiast prowadzi¢ wode dtugimi rurociggami
bezposrednio do morza, powinnismy powrdcic do naturalnej
infiltracji i utrzymywac wode na poziomie lokalnym.

3. Zapobieganie zanieczyszczeniom. Musimy przestaé
zanieczyszczac¢ nasze wody gruntowe na przyktad
poprzez utrzymywanie w dobrym stanie naszych systeméw
kanalizacyjnych.

3. OGRANICZENIE, PONOWNE WYKORZYSTANIE |

0CZYSZCZANIE SCIEKOW

Wraz ze wzrostem populacji ludnosci spodziewany jest wzrost
catkowitego zuzycia wody. Poprzez ponowne wykorzystanie
wody mozemy zmniejszy¢ ilos¢ wody odprowadzanej do rzek,
co z kolei zapobiegnie powodziom w dolnym biegu rzeki.
Poprawa jakosci wody moze rowniez wptyngc na nasze
bezpieczenstwo i zdrowie.

Zuzycie wody mozna zmniejszy¢ poprzez zastosowanie
nowych, inteligentnych technologii. Nasze emisje i catkowite
koszty srodowiskowe zmniejszy ponowne wykorzystanie
sciekow do celdw produkcji wody technologicznej lub nawet
do produkcji wody pitne;.

Powinnismy zbiera¢ naszg wode deszczowa lub przynajmniej
tagodzi¢ miejskie odwadnianie poprzez infiltracje wszedzie
tam, gdzie jest to mozliwe. Woda deszczowa musi by¢ czescia
architektury naszych miast, tworzac miejsca dla rekreacji
i doswiadczen przyrodniczych oraz zwiekszajac dobre
samopoczucie, zdrowie fizyczne i funkcje poznawcze.

0ddzielny system zhierania wody deszczowej z maksymalnym
ograniczeniem jej zuzycia i odprowadzania zmniejszytby
catkowitg ilos¢ wody wymagajgcej oczyszczania. Dzigki
temu gospodarka wodna stataby sie bardziej ekonomicznie
optacalna, a tym samym skutecznie poprawitaby jakosc
wody.

Zrozumienie naszego zwigzku z wodg wigze sig réwniez
z utrzymaniem i wykorzystaniem wody na miejscu tak dtugo,
jak to mozliwe. Ponowne wykorzystanie wody deszczowej
i jej infiltracja w gruncie doprowadzg do znacznego
zmniejszenia zrzutu Sciekéw, zapobiegajgc wysokim kosztom
ekonomicznym systemoéw kanalizacyjnych i gtéwnych
systemdw buforowych, ale takze zapobiegng powodziom
i niedoborom wody w czasie suszy.

Lokalne powtdrne wykorzystanie Sciekéw przyczynia sie
do bezposredniego zmniejszenia ilosci pobieranej wody, jej
produkcjii zuzycia. Okreslone obcigzenia odpadami ze $ciekdw
moga by¢ oczyszczane przy uzyciu bardziej zaawansowanych
technologii, co prowadzi do zmniejszenia zanieczyszczenia
wod powierzchniowych i — jak juz wspomniano - podnosi
jakos$¢ naszego srodowiska i naszego zdrowia. Chociaz
technologia ta jest obecnie dostepna, nalezy jg stosowac
w sposob przemyslany, aby kontrolowac koszty i ryzyko.

Podwadjne sieci sktadajace sig z sieci wody pitnej i wody
nieprzeznaczonej do spozycia wspieraja wykorzystanie wody
o0 odpowiedniej jakosci we wtasciwym miejscu, pomagajgc
odcigzy¢ zasoby wodne i starzejgcg sie infrastrukture oraz
zajgc sie zaostrzajgcymi sie przepisami. Stwarza to okazje
do zwiekszenia mozliwosci ponownego wykorzystania wody
deszczowej i oczyszczonych sciekdw.

NARZEDZIA ZINTEGROWANEJ GOSPODARKI WODNEJ
Oprdcz trzech strategii projektowych dla miast, dostepne
sg dwa solidne narzedzia do poprawy gospodarki wodne;j.
Pierwszym z nich jest wizja wyrazona w planie gospodarki
wodnej. Drugim niezbednym narzedziem, ktére moze
pomoc nam przygotowac sie na przyszte wyzwania, jest
cyfrowe narzedzie do zarzadzania zasobami, ktére miasta
i zarzadcy wod moga wykorzystacé do integracji rozwigzan
i podejmowania wtasciwych decyzji dotyczgcych budzetu,
harmonogramdw i bezpieczenstwa.

Oprogramowanie do zarzadzania ma na celu pomoc miastom
w zarzgdzaniu ich zasobami poprzez mapowanie, wizualizacje
i zapewnienie tatwego dostepu do danych.

Dzieki proaktywnemu reagowaniu na rosngce potrzeby

inwestycyjne, w dtuzszej perspektywie ceny dostaw wody
moga pozostaé nizsze.
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Jesli masz jakies$ spostrzezenia lub pytania chetnie pomozemy.
Prosimy o kontakt: urbaninsight@swecogroup.com

STEVEN RAES, bioinzynier technologii Srodowiskowej w Sweco, od ponad 20 lat
zajmuje sie inzynierig wodng i zarzgdzaniem. Byt zaangazowany we wszystkie
aspekty taricucha wodnego, z produkcjg wody, jej wykorzystaniem i oczyszczaniem
$ciekow jako punktem wyjscia. Jego praktyczne doswiadczenie wykorzystuje
istniejace technologie w nowym, wymagajgcym i ogdlnie zréwnowazonym
kontekscie ekonomicznym. Wychodzi od szerokiego kontekstu problemu i okresla
rozwigzania w oparciu 0 mozliwosci techniczne i potencjalne ryzyko. Angazuje sie
w projekty od samego ich poczatku po oddanie do uzytku.

TIA SAVOLAINEN (mgr inz.), jest inzynierem gospodarki wodnej w Sweco Finland
w Tampere. Doswiadczenie inzynierskie Tii obejmuje kilka projektow zarzadzania
zasobami w zakresie zarzadzania ryzykiem w przedsigbiorstwach wodociggowych,
a takze planowania finansowego i przebudowy. Tia petnita réwniez funkcje
operacyjne w sieciach kanalizacyjnych i oczyszczalniach sciekdw, prowadzita firme
wodociggowg i studiowata chemie reaktoréw biogazu. Tia jest pasjonatkg tworzenia
zréwnowazonego dobrobytu dla wszystkich.

WSPOLPRACA

Demet Antakyali, Environmental Business Consulting team, Sweco Germany
Susanne Tettinger, Country project leader Urban Insight, Sweco Germany
Antti Ryynanen, business unit manager, Sweco Finland

Pekka Raukola, former development engineer Turun Vesihuolto Oy and Planning manager, Sweco Finland

Michal Bucko, landscape designer, cluster BUUR, Sweco Belgium
Filip Lauryssen and Jonathan Orbie, Energy team, Sweco Belgium
Greet De Messemaeker and Annelies Beuckels, Water team, Sweco Belgium

SPECJALNE PODZIEKOWANIA

Prof. Kongjian Yu, landscape architect, University of Beijing, Turenscape

Enrico Moens, Annette Buunen-van Bergen, Aad van Duijvenvoorde, Amanda Vierwind
Stephanie Berendsen, Sweco Netherlands

Jill Bederoff and Per Olof Lindsten, journalists

Isabelle Putseys, expert leader Urban Insight

Emma Sterner Oderstedt, project manager Group Communication

Jonathan Eriksson, illustrator




Urban
Insight

Bibliografia

1) IPCC. (2021). Climate change widespread, rapid, and intensifying — IPCC. https://www.ipcc.ch/2021/08/09/ar6-wg1-20210809-pr/

1) UNEP. (2015). Options for decoupling economic growth from water use and water pollution. Report of the International Resource
Panel Working Group on Sustainable Water Management. UNESCO. https://www.resourcepanel.org/reports/options-decoup-
ling-economic-growth-water-use-and-water-pollution

2) EEA.(2020). European waters, assessment of status and pressures. EEA.
https://www.eea.europa.eu/themes/water/european-waters/water-quality-and-water-assessment/water-assessments

3) EEA.(2021). Environmental signals 2000, Environmental assessment report No 6, 14 Wetlands. EEA.
https://www.eea.europa.eu/publications/92-9167-205-X/page015.html

4) WHO. (2021). Water and sanitation, Water and sanitation are still a luxury for millions of Europeans.
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/water-and-sanitation/water-and-sanitation

5) Calderwood, I. (2018). 60% of Europe’s Lakes and Rivers are failing pollution tests. Global Citizen.
https://www.globalcitizen.org/en/content/europe-rivers-lakes-failing-ecological-standards/#:~:text=Some%2060%25%20
0f%20Euro-pe's%20rivers,on%20habitat%20degradation%20and%20pollution

6) WHO. (2021). Water and sanitation, data and statistics.
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/water-and-sanitation/data-and-statistics#:~:text=
Global-ly%2C%20829%20000%20people%20are,sanitation%20and%20hygiene%20(WASH).

7) Kondo et al. (2018). Does spending time outdoors reduce stress? A review of real-time stress response to outdoor environments.
Health & Place 51, 136-150

8) Palsdattir A., Stigsdotter U., Persson D.,Thorpert P., Grahn P.(2018) The qualities of natural environments that support the rehabili-
tation process of individuals with stress-related mental disorder in nature-based rehabilitation. Urban Forestry & Urban Greening.
Volume: 29, pp 312-321

9) White M., Smith A., Humphryes K., Pahl S., Snelling D., Depledge M., (2010) Blue space: The importance of water for preference,
affect, and restorativeness ratings of natural and built scenes. Journal of Environmental Psychology, Volume 30, Issue 4, 482-293

10) Argos, M. Kalra. T. Rathouz, J, P. Chen, Y. Pierce. B. Parvez. Islam, T. Ahmed, A. Rakibuz-Zaman, M. Hasan, R. Golam, S. Slavkovich,

V. Green, A. Graziano, J. Ahsan, H. (2010). Arsenic exposure from drinking water, and all-cause and chronic-disease mortalities in
Bangladesh (HEALS): a prospective cohort study. Lancet 376 (9737), 252-258

11) Nguyen, B. (2003). Operation of dual drinking and non-potable water networks in Paris: advantages and constraints. Water Supply,

osa/vuosik. 3, nro 3, pp. 193-200, 2003.
12) EO0S. (2015). Hoe gezond is eigen kweek?. https://www.eoswetenschap.eu/natuur-milieu/hoe-gezond-eigen-kweek
13) Nall, M, R. (2018) Medical News Today. https://www.medicalnewstoday.com/articles/320892

14) Beute, F., Andreucci, M.B., Lammel, A., Davies, Z., Glanville, J., Keune, H., Marselle, M., 0'Brien, L.A., Olszewska-Guizzo, A.,
Remmen, R., Russo, A., & de Vries, S. (2020) Types and characteristics of urban and peri-urban green spaces having an impact
on human mental health and wellbeing. Report prepared by an EKLIPSE Expert Working Group. UK Centre for Ecology & Hydrology,
Wallingford, United Kingdom.

15) Methorst J., Bonn A., Marselle M., B6hning-Gaese K., Rehdanz K. (2021), Species richness is positively related to mental health — A
study for Germany. Landscape and Urban Planning, Volume 211, https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2021.104084

16) Roslund et al. (2020) Biodiversity intervention enhances immune regulation and health-associated commensal microbiota among
daycare children. Sciences Advances, Vol 6, Issue 42, DOI: 10.1126/sciadv.aba2578

17) Reig, P. Gassert, F. Luo, T. Maddocks, A. (2013). Water Stress By Country. World Resources Institute.
https://www.wri.org/data/water-stress-country

18) Staes J., Putseys I., Verhoestraete D. (2021). Atlas Dry Delta, spatial levers in the light of drought. Unpublished report prepared for
Labo Ruimte, Departement Omgeving, Flemish Government, Belgium

34

Miejskie Zdrowie i Dobre samopoczucie — Miasta zdrowej wody

19) IPCC, 2021: Summary for Policymakers. In: Climate Change 2021: The Physical Science Basis. Contribution of Working Group | to
the Sixth Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change [MassonDelmotte, V., P. Zhai, A. Pirani, S. L. Con-
nors, C. Péan, S. Berger, N. Caud, Y. Chen, L. Goldfarb, M. I. Gomis, M. Huang, K. Leitzell, E. Lonnoy, J. B. R. Matthews, T. K. Maycock,
T. Waterfield, 0. Yelekgi, R. Yu and B. Zhou (eds.)]. Cambridge University Press. In Press

20) EurEau. (2017). Europe’s water in figures, An overview of the European drinking water and waste water sectors. 2017 edition.
https://www.eureau.org/resources/publications/1460-eureau-data-report-2017-1/file

21) EU. (2021). Water Framework Directive. https://ec.europa.eu/environment/water/water-framework/info/intro_en.htm

22) Scholten, T. Hartmann, T. Spit, T, J, M. (2019). The spatial component of integrative water resources management: diffe-ren-
tiating integration of land and water governance, International Journal of Water Resources Development, 36:5, 800-817, DOI:
10.1080/07900627.2019.1566055

23) Campbell-Ferrari, A. Wilson, L. (2018). A Legal Foundation: Critical to a Realized SDG 6 and Universal Access to Water and Sanita-
tion. CES, Europe-Now. https://www.europenowjournal.org/2018/12/10/a-legal-foundation-critical-to-a-realized-sdg-6-and-uni-
versal-access-to-water-and-sanitation/

24) Suomen Rakennusinsingdrien Liitto RIL. (2017). Rakennetun Ympaériston Tila ROTI 2017.
https://www.ril.fi/media/2017/2017-vaikuttaminen/roti-2017/taustat/roti-2017_painettu-raportti.pdf

25) VVY. (2020). Vesihuollon investointitarpeet vuoteen 2040. Vesilaitosyhdistys, Helsinki, 2020.
26) Raukola, P. (2021). Development engineer. [interview]. (24-05-2021).

27) EurEau. (2017). Water matters, An insight into the successes and challenges facing the European water sector. ISC, EurEau,
Luxemburg, 2017. https://www.eureau.org/resources/publications/eureau-publications/3031-water-matters/file

28) Vlaamse Milieumaatschappij. (2018). Kosten voor riolering - Een blik vooruit.
https://www.vmm.be/publicaties/kosten-voor-riolering-een-blik-vooruit

35



